
Semaine d’actions sur le thème de l’alimentation 

Nous remercions pour leur participation : 
 
• Le COmité Départemental d’Éducation à la Santé 
• Le Conseil Général et son service PMI 
• L’Espace Prévention de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie 
• La boutique de commerce équitable « Aux Délices de l’Équité » 

de la Ligue de l’Enseignement 
• La Mutualité Sociale Agricole 
• La Caisse d’Allocations Familiales 
• Les professionnels et autres intervenants  
• Les bénévoles 
 

Tél. : 04 70 34 70 74 
Courriel : csrjaligny-neuilly@wanadoo.fr 

Site : www.centres-sociaux-allier.com/jaligny 

Tél. : 04 70 34 52 64 
Courriel : ram@valdebesbre.com 
Site : www.ram.valdebesbre.com 

        

 Animations  
ouvertes  
à tous : 

Enfants, ados, parents, 
grands-parents,  

assistantes maternelles, ... 

Centre Social Jaligny/Neuilly - 1 rue de la Bertranne - 03220 Jaligny 
04 70 34 70 74 



PROGRAMME DES ANIMATIONS AU CENTRE SOCIAL 
Lundi 6 Avril Mardi 7 Avril Mercredi 8 Avril Jeudi 9 Avril Vendredi 10 Avril 

 
De 9h à 12h 

 
ATELIER DE CUISINE 

GOURMANDE 
 

« Agneau et chocolat » 
 

 
Tarif et modalité  

d’inscription à voir avec  
le Centre Social  
(04 70 34 70 74) 

 
 

 
De 9h à 12h 

 
ATELIER PÂTISSERIE 

 
Pâte feuilletée, génoise,  

etc.  
 

Tarif et modalité  
d’inscription à voir avec  

le Centre Social  
(04 70 34 70 74) 

 

 
De 9h30 à 12h 

 
CAFE-DEBAT 

« l’alimentation des  
0-3 ans » 

 
Animé par Anne Colliot, 

puéricultrice 
 

Accès libre 
Garderie gratuite 
pour les enfants 

 
 

 
JOURNEE DES  

ACCUEILS  
DE LOISIRS 

 
« Sport et Alimentation » 

 
Nombreux ateliers  
ludiques et sportifs  
pour en savoir plus  

sur l’Équilibre Alimentaire 

 
De 9h à 12h 

 
ATELIER CUISINE 

 
« Comment utiliser  

les restes ? » 
 

Tarif et modalité  
d’inscription à voir avec  

le Centre Social  
(04 70 34 70 74) 

 
 

 

De 14h à 16h30 
 

RALLYE-
PROMENADE 

 

Dès 16h30 
 

CAFE-CONSEIL  
autour du 

COMMERCE EQUITABLE 
Avec dégustation 

 
 

                        Accès libre 
 

Dès 14h  
 
« SEANCE SPECIALE »  

 
TAI CHI CHUAN ET 

DIETETIQUE  
« Mieux connaître son 
corps et ses besoins » 

 
Accès libre 

 

 
 

 
Sur inscription auprès des 

Accueils de Loisirs  
Interventions du CODES 

Et d’un  
diététicien 

 

 

Mardi 7 Avril, Salle de l’Office du tourisme de DOMPIERRE/B, à 20h00 :  
Café-débat sur l’alimentation des 0-3 ans avec Marie Gallet, puéricultrice 

Animation 

délocalisée 


