“Soyons sur le bon Tempo: mangeons
sainement!™
"Parce que I'écologie
est un Art de vivre
mieux qui commence
dans notre propre corps, I'alimentation saine est une
de nos préoccupations majeures."Association Arterre

Tout au long du Festival, I'association ARTERRE propose ...

Un espace de
restauration :

- des Pepas végetaliens originaux :

salades, tartes salées, patés végétaux,
gdateaux

« Végetal Vital »

- des jUS frals (smoothies, jus de
O fruits/légumes frais)

*'utilisation de fruits et légumes locaux et de
‘ saison et -dans la mesure du possible- de
produits issus de ['agriculture biologique.

© O

- a‘lteliers déﬁ)ODStl'?ﬁ{fS, discussions,
échanges...

- Infos et E)OY)DGS 9d1°8$$8$ locales

- "Revues, docs, €xpo " des alternatives
écologiques autour du monde
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