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Dans un cadre exceptionnel,
Venez préparer la rentrée,

Sous la direction technique de

Hiroshi
KATANISHI

Patrick
ROUX



Du 18 au 22 août 2008, la Ligue de Judo des Pays de la Loire vous
propose de participer au stage international de Judo des Sables
d’Olonne, en Vendée.
Ce stage sera placé sous la responsabilité technique de Messieurs :

Hiroshi KATANISHI

7ème Dan
Expert de l’Université de Tenri, membre de
l’encadrement national de l’Equipe Suisse,

et

Patrick ROUX

6ème Dan
Champion d’Europe 1987, 3ème au championnat
du Monde 1987, 5ème aux Jeux Olympiques de
Séoul (1988).

Vous serez accueillis dans un cadre exceptionnel, en bord de mer, face
à l’une des plus belles plages de la côte atlantique.

Public : ce stage s’adresse à des judoka confirmés, soucieux d’allier
un travail technique de qualité et la pratique régulière du randori.
Nous n’accepterons donc les judoka qu’à partir de la catégorie d’âge
minime 2ème année, ceinture bleue minimum.

La licence FF JUDO est obligatoire.
Des temps de travail spécifiques (H.T.F, éducatifs…) seront
proposés aux professeurs de Judo.

Lieu du stage : Institut Sports Océan aux Sables d’Olonne (85)

Hébergement & Demi-pension : Institut Sports Océan

Le nombre de places étant limité, nous retiendrons :
 Les 150 premières inscriptions pour le stage de Judo
 Les 90 premières inscriptions pour l’hébergement.

Autres hébergements : vous pourrez trouver les coordonnées des
hôtels et campings des Sables d’Olonne en contactant :

Office du Tourisme  02 51 96 85 85
Promenade Joffre - 85100 Les Sables d’Olonne

www.tourisme.fr/office-de-tourisme/les-sables-d-olonne.htm

Tarif : trois formules vous sont proposées :

 Cours Judo + pension complète
Hébergement et tous les repas à l’Institut Sport Océan : 280 €

 Cours judo + repas du midi à l’Institut Sport Océan : 170 €
 Cours judo uniquement : 100 €

Règlement souhaité en totalité à l’inscription,
(les chèques seront encaissés à l’issue du stage).

Institut Sports Océan
1, promenade Kennedy
85100 Les Sables d’Olonne

Les inscriptions sont à renvoyer à :
Ligue de Judo des Pays de la Loire
Stade Municipal du Lac de Maine

49000 ANGERS
 02 41 73 32 55 02 41 73 87 59

@ judo.pdl@wanadoo.fr
Site Internet : www.judo-pdl.com


