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JANVIER

04/01/2009 SERRE 8ème  TRAIL BLANC 25 € 27 km/700m d. 9 h 15 "Courir en Briançonnais" 84 Bis Route de Grenoble  05100 BRIANCON 04.92.22.48.98 courir.briancon@wanadoo.fr

CHEVALIER SERRE CHEVALIER 30 >1/12 10  km/400m d. 9 h 00 Patrick  MICHEL 06 08 61 87 15 www.trailserrechevalier.com

04/01/09 FUVEAU LA FUVELAINE 18ème éd. P. D'AIX Route 5,5 et 12,5 km 10H OFFICE MUNICIPAL COURS LEYDET 13710 FUVEAU 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

FSGT/KMS  DES SPORTS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

11/01/09 MARSEILLE CROSS DE MARSEILLE 3ème Ed. Cross 3230 à 8160m 10H30 à MASSILIA MARATHON 13 BD BEL AIR, 13012 MARSEILLE 06.18.01.50.03 michelparra@free.fr

 DEPARTEMENTAL FFA 920 à 3230m 15H25 MICHEL PARRA KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

11/01/09 Le Pontet Cross départemental

18/01/2009 Chabanon Snow Trail de Chabanon CTD Trail 17 km et 10 km 11h Association Athl’éthique Place Settimelli 06.79.06.62.91

Nicolas LEBRUN 04270 ESTOUBLON

18/01/09 GARDANNE BOUCLE GARDANNAISE 30ème Ed Mixte 13 Km 10H CLES GARDANNE HAMEAU DE BIVER, FERME COLLEVIELLE 04.42.51.48.08 nicolas.Luxembourg@orange.fr

FSGT N. Luxembourg KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE clesgardanne.over.blog.com

18/01/09 Mormoiron Trail des ocres 06.15.43.93.18

04.90.69.73.83

24/01/09 MARSEILLE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4 ET 5 KM 15H25 - 16H15 COMITE 13 ET LIGUE FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10

LA ROSE MAISON DE SOINS FERNANDE BERGER TC FSGT 0,5 À 2000M 14H30 À 16H00 AS HOPITAL ST JOSEPH 04.91.59.86.11 fsgt13.com

25/01/09 CARNOUX TOUR PÉDESTRE DE CARNOUX 24ème éd. Mixte 11 Km 10h15 AS CARNOUX JOGGING SALLE I. HEINRICH, AV CEZANNE, 13470 CARNOUX 08.92.68.33.13 matterhorn4478@free.fr

FSGT/KMS 0,2 à 2,3 km 9 à 9h55 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 as.carnoux.jogging.free.fr

25/01/09 Mornas Lou Crestaire 04.90.37.08.88

06.08.33.77.23

FEVRIER

01/02/2009 RISTOLAS L’ENCHASTRE 15 € 17 km  (500m)  S. 9 h 30 Office de Tourisme Montagnes QUEYRAS 04.92.46.72.26 abries.ristolas@queyras.com

15 € 8 km (230 m) SCJ 9 h 30 Abries Ristolas 05460  RISTOLAS

7 € 3 km (41 m) M. 10 h 00

01/02/09 TRETS CORRIDA DE TRETS 3ème Ed. KMS Route 10,2 km 10H LA FOULEE AURELIENNE N°9 L'ALUMINAIRE, 13530 TRETS 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

P. D'AIX 900m 9H30 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 lfa-trets.fr

07/02/09 CHATEAUNEUF TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4 ET 5 KM 15H25 - 16H15 COMITE 13 ET LIGUE FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10

LES MARTIGUES PARC FRANCOIS MITTERRAND TC FSGT 0,5 À 2000M 14H30 À 16H00 CHRONO LIBRE 04.91.59.86.11 fsgt13.com

08/02/09 PEYPIN TRAIL DE LA GALINETTE 7ème éd. Trail 25 Km 9H TRAIL CLUB LA GALINETTE 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com

FSGT/CTP BUISSON PHILIPPE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com

08/02/09 MARSEILLE MEMORIAL JEAN BOUIN Cross 16 courses 10h00 à USPEG TRSE STE MARGURITE, 13009 MARSEILLE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

GRAND LITTORAL enfants et adultes 15h30 GERARA BERNARD KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

08/02/09 Avignon Tour des remparts 04.90.16.31.00 tourdesremparts@

04.90.16.31.28 mairie-avignon.com

15/02/09 LE PUY STE REPARADE LES 10 KM DU PUY STE REPARADE 6ème Ed. Régional Route 10 Km 10H00 KILOMETRE 610 9, LOT BURLE, AV DE LA REPUBLIQUE, 13610 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

KMS/P.D'AIX OUI PUY STE REPARADE KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

15/02/09 MARSEILLE COURSE DES AMOUREUX 22ème Ed. Route 4,5 Km 10H E.C.S.M. 13 BD DE LA PUGETTE 13009 MARSEILLE 04.91.75.45.52

PAUL CLAUDEL M. REYNAUD JEAN LOUIS 04.91.75.45.52

15/02/09 Robion Ronde de Robion pierrepaulrobert@

wanadoo.fr

21/02/09 FOS SUR MER TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4 ET 5 KM 15H25 - 16H15 COMITE 13 ET LIGUE FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10

STADE PARSEMAIN TC FSGT 0,5 À 2000M 14H30 À 16H00 FOS OLYMPIQUE CLUB 04.91.59.86.11 fsgt13.com

22/02/09 PLAN DE CUQUES COURSE DU PRINTEMPS - 26ème Ed. ETOILE Nature 10 Km 10H00 MJC PLAN DE CUQUES VILLA ST JEAN RES. LES MADETS - 04.91.68.04.91 courseduprintemps@free.fr

TRAIL DU CANTON VERT 4ème Ed. FSGT/CTP Trail 33 km 7h30 13380 PLAN DE CUQUES 04.91.07.20.46 trailducantonvert@free.fr

22/02/09 Fontaine de Vaucluse Trail 17 Km 10H00

32 Km 10H00

cva84@wanadoo.fr04.90.31.98.42

9H3011.45 Km picanima@orange.frCV

8H3018 Km trail.ventoux.action@wanadoo.fr

84550 MORNAS

AVON Pierre 222 montée des Issards

06.71.94.79.96CV GROS Robert Route des Alpes

84440 ROBION

15H3011 Km

9h306 ET 12 Km

04.90.20.23.01PONCET Thierry 28 avenue Jas de Luce

84220 CABRIERES D’AVIGNON

Action Ventoux 

Service municipal des Sports 74 bd J Ferry 

84000 AVIGNON

mailto:contact@trailserrechevalier.com
http://www.trailserrechevalier.com/
mailto:abries.ristolas@queyras.com
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MARS

01/03/09 SEPTEMES LE CROSS SEPTEMOIS 22ème Ed. ETOILE Mixte 8,5 et13,2 Km 9H30- 9H50 U.S.C.S 1 LOT L'ENSOLEILLADE, RUE JEAN LOUIS PIC 04.74.67.59.32 guerrerog@wanadoo.fr

FSGT 0,5/1/1,5 Km 10H GERARD GUERRERO 13240 SEPTEMES LES VALLONS 04.91.51.71.96 crosseptemois.free.fr

01/03/09 Villars La Caminade de Villars 13.5 Km 9H30 04.90.75.43.05

5.6 Km 9H30 06.74.98.99.70

07/03/09 AUBAGNE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4 ET 5 KM 15H25 - 16H15 COMITE 13 ET LIGUE FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10

PARC JEAN MOULIN TC FSGT 0,5 À 2000M 14H30 À 16H00 AMC AUBAGNE 04.91.59.86.11 fsgt13.com

08/03/09 COUDOUX LES COLLINES DU BERGER 27ème Ed. Mixte 12,4 Km 9H00 COUDOUX OLYMPIQUE B.P. 8 - 13111 COUDOUX 04.42.28.89.04 collinesduberger@coud…

P. D'AIX coudoux-olympique.com

08/03/09 Le Thor Foulée du Chasselas 13.4 Km 9H30 04.90.31.91.27

(Gymnase J Garcin) 5 Km 9H30 04.90.33.83.09

15/03/09 PENNES MIRABEAU COURSE FEMININE DE PRINTEMPS 28ème éd. Cross 5 et 10 km 10h00 AMICALE DES PENNES 3 CHEMIN DES FRAISSES 06.88.40.78.56

LES BARNOUINS MIRABEAU 13170 LES PENNES MIRABEAU 04.91.51.38.47 amicale.cjb.net

15/03/09 GEMENOS GEMENOS TRAIL DE LA SAINTE BAUME 2ème Ed. Trail 24 km 9H00 MARSEILLE TRAIL CLUB RESIDENCE LE CASTELET, 43 RUE DES 3 PONTS 06.19.27.48.27 traildelasaintebaume@free.fr

PIERRE KAFTANDJIAN 13010 MARSEILLE traildelasaintebaume.free.fr

15/03/09 GREASQUE LA RONDE DES MINEURS 1ère Ed. Nature 12,4 km 10h00 LA FOULEE DE GREASQUE CHEMIN DE BELLEVUE 13850 GREASQUE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

15/03/09 MARSEILLE LA CITOYENNE SPORTIVE 4° Ed. Route 8 km 9h15 LA CITOYENNE SPORTIVE RICHARD BERGAMINI 06.10.24.55.03 contact@kms.fr

2° ET 3° ARTS 1 km 9h30 MAIRIE DU 2° SECTEUR KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE kms.fr

15/03/09 Chateauneuf Foulée des Félibres Régional 04.90.22.41.10

de Gadagne FSGT 04.90.22.06.75

21/03/09 Bédoin Trail Ventoux 82 Km le 21 5H00

22/03/09 (Domaine Belezy) 22 et 42 Km le 22 8H30

22/03/09 BELCODENE TRAIL DU REGAGNAS, 2ème éd. Trail 22 km 9H30 NATUR'ATTITUDE 6 RUE DE GREASQUE 13790 ROUSSET 08.92.68.33.13 naturattitude.fr

KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 naturattitude@orange.fr

22/03/09 AIX EN PCE COURSE DU CŒUR  17ème Ed. KMS Mixte 17 Km 10H LION'S CLUB AIX NOVOTEL, AV.ARC DE MEYRAN, 13090 AIX 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

P. D'AIX CEZANNE DOYEN KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

29/03/2009 L’IZOARD Trail de l’IZOARD 16 km +980m/-1185 04.92.46.75.76 www.montagne-queyras.fr

(course à pied ou en raquette)

29/03/09 ROGNES LA FOULEE DU FOUSSA 19ème Ed. KMS Mixte 12 Km 10h SERVICE DES SPORTS MAIRIE DE ROGNES 13840 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

P. D'AIX Course Enfants KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

29/03/09 MARSEILLE CROSS DE L'ETOILE 13ème Ed. ETOILE Nature 12 Km 9H30 A.S.M.VIEUX PORT 43 RUE DE LA LOGE 13002 MARSEILLE 04.96.10.08.10 alain@courirenfrance.com

BATARELLE HAUTE FSGT MARATHONIEN SPORT 44 RUE J.FIOLLE 13006 M. 04.91.37.73.33 www.courirenfrance.com

29/03/09 CABRIES TRAIL DES 6 COLLINES 5ème Ed. Trail 17 et 32 Km 10h00 et 9h00 OCC CABRIES CALAS CAILLOL ALAIN 06.70.16.93.72 caillol.a@wanadoo.fr

P. D'AIX 11 ALLEE DES PRUNELLIERS 13320 BOUC BEL AIR lesamisdes6collines.fr

29/03/09 Cavaillon Semi Marathon 04.90.71.68.32 b.gros@

06.72.99.05.84 numericable.com

AVRIL

05/04/2009 Villeneuve La Vilo Novo Mixte 10,6 km 10h C. F. de Villeneuve 30 chemin de la Tuilière 04.92.79.38.82

Pierre SCHREVERE 04180 VILLENEUVE

05/04/2009 ORPIERRE La  VALPERREUS 8  € /10 € 10,3  km 10 h 00 Animation Orpierroise 05700 - ORPIERRE 04.92.66.39.16

2 € E. : 300 m à 2 800 m

05/04/09 MARSEILLE LA RONDE DE CHÂTEAU GOMBERT 8ème ed. Mixte 12,5 et 17,4 9H00 ATHLETIC CLUB PHOCEEN 41 BD SIMON BOLIVAR 13015 MARSEILLE 04.91.60.26.19 acphoceen@yahoo.fr

CHÂTEAU GOMBERT Enfants 1 et 2 km et 04.91.60.26.19 acpmarseille.over-blog.com

13013 Championnat Régional montagne FFA FSGT Montagne MARATHONIEN SPORT 44 RUE J.FIOLLE 13006 M. 06.61.85.44.74

05/04/09 ROUSSET TRAIL DE LA SAINTE VICTOIRE 7ème éd. Trail 50  Km 8H A.I.L. ROUSSET BP 63 04.42.53.22.97 ail@ail.rousset.com

CTP 13790 ROUSSET 04.42.29.14.56 trail.ail.rousset.com

05/04/09 ROQUEVAIRE TRAIL DU ROQ-VERT  7ème Ed. Nature 10, 15 et 30 Km 8h30 MAIRIE DE ROQUEVAIRE BP 12 13717 ROQUEVAIRE CEDEX 04.42.32.91.53 roquevaire.culture@futurmail.fr

KMS SERVICE DES SPORTS 04.42.04.02.47

coursepedestres.villars@orange.frCV La Caminade de Villars Rue des roux

84400 VILLARS

CV

9H4515 Km contact@chateauneufdegadagne.comMairie – Comité des fêtes

JOUVAL Camille  146 chemin de St Estève

84250 LE THOR

04.90.69.73.83 trail.ventoux.action@wanadoo.fr

9H0021.1 Km GROS Bernard AS Cavaillon 78 avenue Beau séjour

84300 CAVAILLON

Action Ventoux 

http://www.montagne-queyras.fr/
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05/04/09 Oppède le vieux Trail des vieilles pierres 04.90.76.76.91

06.84.77.97.45

(place de la croix) FSGT 04.90.76.71.06

11/04/09 ALLAUCH RONDE D'ALLAUCH 6ème éd. ETOILE Mixte 12 Km 18H00 ASSOCIATION ATHLETIQUE ENDURANCE SHOP, 21 AV. DE TOULON, 13006 MLLE 04.91.71.61.72 alain@courirenfrance.com

LE LOGIS NEUF FSGT 0,5/1/1,5 Km 18h10-18h30 ALLAUDIENNE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com

12/04/2009 L’Escale Trail de l’Escalo Trail 40, 22 et 12 km 8h30 A.S Déclic 04 Marc BEVILACQUA et Thierry CARMONA 06.80.02.26.23

FSGT

12/04/09 LA FARE TRAIL DE STE ROSALIE 5ème éd. MISTRAL Trail 16,5 Km 9H PERE LAHAILLE PHILIPPE MAISON ASSOC. COURS A. BRIAND 13580 LA FARE 04.90.42.55.02 trailsainterosalie@neuf.fr

LES OLIVIERS FSGT LA FARE SPORT NATURE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com

12/04/09 PEYNIER COURIR A PEYNIER  14ème Ed. Mixte 6 et 11,8 Km 9h30 PEYNIER ATHLETIC CLUB PLACE DES LILAS HAMEAU DES MICHELS 13790 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

P. D'AIX 1 km 9h00 LAVIRON THIERRY KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 peynier.pac.free.fr

12/04/09 Malemort Foulée de la Gau Galine 13 Km 10H00 04.90.37.00.19

06.22.84.20.05

18/04/09 MARSEILLE MARATHON DES 12 EGLISES Relais

Course sans classements

18/04/09 AURIOL LE PETIT LORIOT  5° Ed. Mixte 11 km 18H00 LES FOULEES DE LORIOT PLACE DE LA LIBERATION, 13390 AURIOL 04.42.36.12.80 lesfouleesduloriot@hotmail.fr

FSGT 370 et 760m 17h/17h15 MAIRIE D'AURIOL Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau06.31.57.98.98 www.courirenfrance.com

19/04/2009 VEYNES La Bombarde - Les  10  km  de Veynes Régional 10  km 10 h 00 Dominique CHAPPE Lot Hauts de Veynes 04.92.57.13.84 dchappe@wanadoo.fr

10 € oui Championnat régional 05400 VEYNES 06.83.18.00.93

19/04/09 CHATEAUNEUF BOUCLE DE VALTREDE 1ère Ed. Mixte 14,4 km 9h30 CHRONO LIBRE MAISON DES ASSOCIATIONS, PLACE BELLOTE, CHATEAUNEUF 04.42.76.88.80 alain@courirenfrance.com

LA MEDE VILARDI FRANCIS Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com

19/04/09 LAMBESC TRAIL DE LA CHAINE DES COTES, 8ème Ed. KMS Trail 16 et 31 Km 8H30 ELAN LAMBESCAIN 15 RUE E. ROSTAND 13410 LAMBESC 04.42.92.76.85 andre.drayon@orange.fr

P. D'AIX/CTP ANDRE DRAYON 2 RUE FALLABREGUES 13760 ST CANNAT kms.fr

19/04/09 EYGUIERES LE LIONS DES ALPILES  1ère Ed. Nature 11 km 9H30 LIONS CLUB DE SALON INTERSPORT, PARC D'ACTIVITÉS GANDONNE 04.90.44.00.74 bondil.antoine@wanadoo.fr

 13300 SALON 04.90.44.00.75

19/04/09 Cabrières La Farigoulette 13 Km 10H00 06.80.48.22.43

les Avignon 8 Km 10H00 04.90.76.76.16

(Forêt des Cèdres) 04.90.76.78.60

26/04/2009 GAP 10 km de GAP 10€ / 14 € 10 km 10h Direction des services des 

sports
Ville de Gap 04.92.53.24.29 sport@ville-gap.fr

Courses enfants 11h30 06.72.48.10.75

26/04/09 MARSEILLE MARSEILLE MARATHON Route 42,195 km

26/04/09 ST CANNAT FOULEE DE LA TREVARESSE 20ème Ed. Mixte 13 Km 9H30 FOYER RURAL MAIRIE DE SAINT-CANNAT, 13760 04.42.57.34.62 foyer-rural-saint-canat@wanadoo.fr

P. D'AIX 04.42.50.82.01 frsc.perso.orange.fr

26/04/09 Oppède La luberonde CV 19 Km 9H00 04.90.76.76.91

FSGT 10.5 Km 9H00 06.84.77.97.45

(place de la Mairie) 04.90.76.71.06

26/04/09 Loriol du Comtat La Loriolade 11.8 Km 9H30 06.89.20.53.11 mairiedeloriol

5 Km 9H45 04.90.65.71.12 @wanadoo.fr

MAI

01/05/09 PENNES MIRABEAU CROSS DES SCOUBIDOUS 29ème Ed. Cross AMICALE DES PENNES 3 CHEMIN DES FRAISSES 06.88.40.78.56

COURSES ENFANTS UNIQUEMENT 500 À 1600m 14h à 16h  MIRABEAU 13170 LES PENNES MIRABEAU 04.91.51.38.47 amicale.cjb.net

01/05/09 MARSEILLE 10 KM DU CONSEIL GENERAL 16ème Ed. National Route 10 Km 9H SCO STE-MARGUERITE 1 BD DE LA PUJETTE 04.91.75.24.24 sco.athle@laposte.net

CASTELLANE KMS OUI 13009 MARSEILLE 04.91.75.78.62 scomarseille.athle.com

01/05/09 Mazan Course de la solidarité 12 Km 10H15 04.90.69.70.19 mairie-mazan@

6 Km 9H30 04.90.69.66.98 wanadoo.fr

02/05/09 PEYNIER 24 HEURES DE PEYNIER 1ère ED. CIRCUIT DE 1 KM 11 H PEYNIER SPORTS NATURE CHEMIN DES CHAURETS 06.09.14.30.87 peyniersportsnature@orange.fr

Limité à 60 participants 13790 PEYNIER

03/05/2009 Digne-Les-Bains Montée de Courbons et Trail du Siron CTD Mixte 7,2 km et 15 km 

(tril)

9h30 ASPTT Digne-Les-

Bains

4 rue Docteur Honnorat 04.92.32.46.03

Section Course à pied BP 149 04000 Digne

03/05/09 MIMET MIMET TRAIL LAFUMA 3ème Ed. Trail 22 et 42 Km 9H et 8H ENDURANCE SHOP 04.42.27.08.77 membres.lycos.fr/trailmimet

CTP AIX LES MILLES KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE aixenprovence@enduranceshop.com

03/05/09 MEYRARGUES LA FOULEE DE ST CLAUDE 13ème éd. KMS Mixte 11,3 Km 10H MEYRARGUES ANIMATION 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

P. D'AIX 0,6 & 1,2 enfants 9h00 Mr LORANO KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

cfo84@orange.fr8H3021 Km Comité des fêtes Mairie

CV

cfo84@orange.frComité des fêtes Mairie

84580 OPPEDE

INFANTI Pierre & CHAUVIN Sandrine

CV Mairie de Mazan  66 bd de la Tournelle

84380 MAZAN

DORNAND Pierre

84580 OPPEDE

MINON David 602 Ancien Chemin d’Aubignan

84870 LORIOL DU COMTAT

mailto:sport@ville-gap.fr
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03/05/09 Morières Courir à Morières 04.90.83.87.12

04.90.33.42.28

08/05/09 MARSEILLE TRAIL DES EAUX VIVES 2ème éd. Mixte 16 et 26 km 9h00 KM 42.195 MARSEILLE 108 BD DE STE MARGUERITE, 13009 MARSEILLE 04.96.10.08.10 km42195marseille@neuf.fr

LA BARASSE FSGT Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau km42195marseille.net

08/05/09 Grambois La foulée gramboisienne 12 Km 9h00 HERNANDEZ José  Les collines gramboisiennes L’enclos n°4 06.60.29.00.60

09/05/09 FOS SUR MER LA DRAILLE DE MOURRE POUSSIOU 6ème éd. Nature 10 KM env. 17H30 FOS OLYMPIQUE CLUB MAISON DE LA MER BP 505 13895 FOS 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com

FSGT 1 et 2,4 km 16h15 16h30 Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

09/05/09 MARSEILLE RELAIS DE LA MER A LA BONNE MERE 12 ème Ed. Route 3 Km 11H ESPORT PROVENCAL 34 VALLON DES EAUX VIVES, 13011 MARSEILLE 04.91.35.89.74 raoul.viger@club-internet.fr

ND DE LA GARDE 04.91.35.89.74

10/05/2009 Barcelonnette Trans-Ubayenne Nature 11 km 10h30 ACBU Le village de Faucon 06.17.20.35.64

Aimé ARNAUD 04400 BARCELONNETTE 04.92.81.03.68

10/05/09 BOUC BEL AIR BOUCLE BEL AIR 25ème Ed. Mixte 12 Km 10h00 SERVICE JEUNESSE HOTEL DE VILLE 13320 BOUC BEL AIR 04.42.94.93.77 sports@boucbelair.com

P. D'AIX  ET SPORTS 04.42.94.93.65 boucbelair.com

10/05/09 Vedène Tour des collines 12.5 Km 9H30 04.90.23.78.87 jeunesseetsports@

5 Km 10H00 06.18.51.54.31 mairie-vedene.fr

04.90.23.78.91

17/05/2009 CHORGES La  FOULEE CATURIGE 10 € / 12 € 12.5 km 9 h 30 Office du tourisme 05230 CHORGES 04.92.50.64.25 info@otchorges.com

200 m dénivelée M. Maurice BUCQUET www.otchorges.com

15/05/09 MARSEILLE LA NOCTURNE DE MARSEILLE 4ème Ed. Route 5 KM 21H00 LIONS CLUB 3 BD DE LOUVAIN 13008 MARSEILLE 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com

CORNICHE MARSEILLE DOYEN Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

16/05/2009 Manosque 10 km des Vannades et Nature 5 km (le 16 mai) à 17h Stages Center Maison des Associations 06.64.05.00.64

17/05/2009 Manosque Semi-Marathon de Manosque route 10 et 21,100 km F:9h55 

H:10h 

Eric AMATTEIS Bd du Temps Perdu, 04100 MANOSQUE

16/05/09 Cabrières d’aigues Trail du grand Luberon 25 Km 9H00 CARA Philippe 12 les terrasses 

de la Peyrière

06.81.87.21.28 contact@

84120 PERTUIS 04.90.79.18.85 caval-pertuis.com

16 et 17 Gigondas Grand Raid du Ventoux 100 Km 04H30 BONAMY X La Peran 06.28.25.32.46 xavier@bonamy.org

mai 54 Km 04H45 84830 SERIGNAN DU 

COMTAT

06.22.03.35.20

17/05/09 VENTABREN LA ROQUEFAVOUR 12ème Ed. KMS Mixte 12,5 Km 9H00 COURIR EN PROVENCE B.P.35  - 13122  VENTABREN 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

P. D'AIX KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

17/05/09 GRANS RONDE DE LA TOULOUBRE 11 ème Ed. Mixte 12 Km 9H30 RELAYEURS DE GRANS LA PUJADE - ROUTE DE ST CHAMAS 04.90.55.92.08 berud.pierre@neuf.fr

MISTRAL BERUD PIERRE 13450 GRANS 04.90.55.92.08

17/05/09 MARSEILLE CROSS DE L'ESPERANCE 5ème Ed. Cross 7,4km 9h00 MARSEILLE PASSION CHRISTAN KANE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

FSGT/KMS 0,5 et 1,5km 10h00 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

23/05/2009 Forcalquier La Boucle des 4 Reines Route 11 km 17h30 O. Municipal des Sports 1 place de l’Hôtel de Ville 04.92.75.10.02

2 km 16h30 Bernard LESTRADE 04300 FORCALQUIER

23/05/09 BARBENTANE ASCENSION DE LA  MONTAGNETTE 3ème Ed. Mixte 15,5 17H00 FOOTING CLUB BRUNO TEYSSEDOU - ROUTE D'AVIGNON 06.34.37.83.00 footingclubbarbentane@yahoo.fr

FSGT  BARBENTANE 13570 BARBENTANE

23/05/09 Cavaillon Relais du Corso 04.90.71.68.32 b.gros@

04.90.71.68.32 numericable.com

06.72.99.05.84

24/05/2009 ANCELLE Les   BOUCLES d’ANCELLE 10 / 12 € 15  km 300m d. 9 h 15 Frédéric  RUA 05260 ANCELLE 04.92.50.37.10 info@genialm.com

FSGT 7  km 100m d. 9 h 30 06.89.62.63.67 frederic.rua@clascycle.com

24/05/09 LA CIOTAT TOUR DES CRETES 6ème Ed. Route 13,9 Km 9H00 O.C.C.P LA CIOTAT 22 AV KENNEDY, 13600 LA CIOTAT 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

FSGT/KMS 324 À 2538m 10H30 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

24/05/09 Bédarrides La virade dans les vignes 12.8 Km 9H30 04.90.33.03.14

30/05/2009 EMBRUN FOULEE  d’ EMBRUN 10    € 10  km  Plat 18 h 00 Thierry PHILIPPE Le Grand Horizon 06.20.91.89.86 tphilippe@laposte.net

Championnat Départemental Gratuit De 1km à 2,5 km 15h                 05200  EMBRUN www.chronosports.fr

30/05/09 ST REMY COURSE PEDESTRE DE ALPILLES 26ème Ed. Mixte 10 et 18  Km 17H S.L.C.ST REMY BP 31 13532 ST REMY CEDEX 04.90.92.05.99 sports.loisirs.culture@wanaoo.fr

FSGT/KMS 04.90.92.05.99 kms.fr

CV

19H3010 Km

CV

Service Jeunesse & sports 11 rue J Moulin

BP 91  84964 LE PONTET Cedex

84240 GRAMBOIS

GROS Bernard AS Cavaillon 78 avenue Beau séjour

84300 CAVAILLON

Foulée des 7 rivières

9H3013 Km sports@morieres.frHôtel de Ville 53 rue Louis Pasteur BP 1

84310 MORIERES LES AVIGNON

mailto:info@otchorges.com
http://www.otchorges.com/
mailto:frederic.rua@clascycle.com
mailto:tphilippe@laposte.net
http://www.chronosports.fr/
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30/05/09 PELISSANNE RAID AU CLAIR DE LUNE 12ème Ed. Trail 45 Km 22H RAID AU CLAIR DE LUNE C.C. LECLERC - LES VIOUGUES 04.90.17.21.00 adm6.dalondis@lecasud.fr

13300 SALON 04.90.53.37.10

31/05/2009 EMBRUN SEMI MARATHON de l’ EMBRUNAIS 15 € 21 Km 125 9 h 30 Thierry PHILIPPE Le Grand Horizon 06.20.91.89.86 tphilippe@laposte.net

                05200  EMBRUN www.chronosports.fr

31/05/2009 La Javie Trail Des Vieux Hameaux Trail 12 et 18 km 9h30 E. S. de Haute Bléone Place du Nouiret 06.79.63.33.87

Régis CHAUSSEGROS 04420 LA JAVIE

31/05/09 AIX EN PROVENCE SEMI MARATHON DU PAYS D'AIX Route 21,1 km SEMI-MARATHON DU LE MAS DE NOTRE DAME DES ANGES 04.90.09.99.03 contact@semi-aix.fr

L'AIXOISE 7 KM Féminin PAYS D'AIX 84120 PERTUIS

31/05/09 SALON 10 KM FRANCOIS BLANC 7ème Ed. Route 10 Km 10H FOULEE PROVENCALE DOMAINE DES SOURCES, CH DE CHAILLOL 04.90.59.57.39 scea447@orange.fr

SEMI MARATHON DES PIEDS NOIRS 1ère Ed. OUI 21,1 km QU. LES PESSEGUIERS, 13300 SALON 04.90.59.57.39

31/05/09 Pernes La ronde des fontaines CV 12 Km 9H30 04.90.61.59.84 gazanhe.jean-claude@wanadoo.fr

Les Fontaines (complexe sportif Paul de Vivié) 5 Km 9H45 06.16.56.56.06

JUIN

06/06/2009 Les Mées La Pénitentissime CTP Trail 10, 20 et 31,4 km 18, 17 et 

16h

Pénitents Endurance 16 rue du 19 mars 1962 06.87.04.57.97

Yves JIMENEZ 04190 LES MEES

06/06/09 MARSEILLE 10 KM DE CHÂTEAU GOMBERT 7ème éd. Route 10 Km 19H00 TOP COURIR MARSEILLE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

CHÂTEAU GOMBERT FSGT/KMS (06 11 89 25 97) KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

07/06/09 CASSIS LE DEFI DE CALENDAL 10ème Ed. Nature 12 Km 9H A.C.F CASSIS Le FIGUIER NOIR A2 - 13260 CASSIS 04.42.01.26.89

FSGT Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

07/06/09 LA BARBEN LE BOL D'AIR BARBENAIS 13ème Ed. Mixte 9 et 16 km 9H00 UN BOL D'AIR A LA BARBEN MAISON POUR TOUS 06.86.88.60.33 boldairbarben@hotmail.fr

MISTRAL 3 Km 9h05 1 PLACE DE FORBIN, 13330 LA BARBEN boldairbarbenais.com

07/06/09 VENELLES FOULEE VENELLOISE  13ème Ed. KMS Mixte 10 Km env. 9h30 SPEEDY CLUB DE 3 RUE DES GRILLONS, 13510 EGUILLES 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

P. D'AIX PROVENCE KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

07/06/09 Monteux La Montilienne CV 12 Km 9H30 04.90.66.37.85 sergedijon@cario.fr

(place du marché) FSGT 5 Km 9H30

13/06/2009 LA GRAVE TROPHEE DE LA MEIJE 17 € 8 km - (450m) 14 h 00 Marie Pierrette FEGE 05320 LA GRAVE 04 76 79 92 87 fege@9online.fr

+ 2 € le jour 23  km - (960m) 06.72.67.69.33

30  km - (1950m)

13/06/09 AUBAGNE NOCTURNE D'AUBAGNE 1ere Ed. 10 Km 20 H LA FOULEE DES TEIGNES

Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau

14/06/09 SAUSSET LES PINS COURSE DES EMBRUNS 11ème Ed. Route 10 Km env. 9H MAIRIE DE SAUSSET 31 AV PIERRE MATRAJAT, 13960 SAUSSET 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com

FSGT Enf. 1 km 9H05 Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

14/06/09 SALON SOUVENIR JEAN MOULIN  16ème Ed. Nature 7,8 et 15 Km 9H15 FOULEE SALONAISE VOIE AURELIENNE, LES CROZES, 13300 SALON 04.90.42.09.52 rene.comparetti@wanadoo.fr

BASTIDE HAUTE MISTRAL 8h30 DEGIOANNI RAYMOND 176 BD VICTOR JOLY 13300 SALON foulee-salonaise.com

14/06/09 La Tour d’Aigues Lou relai dou caramantran 2 Km 06.14.20.52.91 fassinostephane@

en relais 04.90.07.32.02 neuf.fr

14/06/09 Avignon Montfavet Tour pédestre Ceinture verte 04.90.88.30.31 tourpedestre.ceinture

04.90.89.13.87 verte@gmail.com

20 et 21 L'ARGENTIERE GRAND TRAIL DES ECRINS ‘08 70 € 35 km- (2050M) 9 h 00 O. I. S. 404 Avenue Charles de Gaulle 04.92.23.29 66 r.hugue@cc-paysdesecrins.com

juin-09 Pays des Ecrins Grand Trail sur 2 jours avec Bivouac 80 (1/03) 42 km - (2240M) 05120 L'ARGENTIERE 06 85 19 89 21 Fax  04 92 23 04 09

21/06/2009 Allos Trail du Val d’Allos CHV Trail 22,4 km 9h O.T. du Val d’Allos Place de la Coopérative 04.92.83.02.81

Gilles GRAVIER BP 5 04260 ALLOS

21/06/2009 ST BONNET La champsaur nature 12 € nature 14 km - (250m) 10 h 00 BOURNEIX Gérard 04.92.46.94.50 g.bourneix@free.fr

FSGT 06.24.90.33.33

21/06/09 MEYREUIL COURSE DE LA SAINT ANTOINE 12ème Ed. KMS Nature 11 km 9H O.M.J.S. DE MEYREUIL HOTEL DE VILLE - 13590 MEYREUIL 04.42.65.90.50

P. D'AIX saint-antoine.skyrock.com

21/06/09 PORT DE BOUC 10 KM DE CASTILLON 7ème éd. Mixte 10 km 9H30 LA FOULEE PORT DE 2 RUE DU SERIN, DOMAINE DU GRAND PIN 13500 Martigues04.42.44.19.03 dnrecouvreur@aol.com

FSGT 0,5 et 1,5km 9h40-10h BOUCAINE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau04.42.06.51.29 www.courirenfrance.com

21/06/09 Villelaure Foulée de la Reine Laure 06.23.14.16.72 fabrice.fatras@

04.90.09.94.19 tele2.fr

26/06/09 SALON A L'ASSAUT DU CHÂTEAU 3ème Ed. Route 7,9 km 21 h AC SALON RUE DU CAPITAINE GUIBERT 04.90.56.93.45 jms.sports@wanadoo.fr

MISTRAL 0,5; 0,9 et 1,5 km 19 h JEAN MICHEL SERRA 13300 SALON acsalon.com

27/06/09 PUYRICARD  10 KM NOCTURNE DE PUYRICARD 13ème Ed. P. D'AIX Route 10 Km 20H00 ASPTT - AIX ATHLE 26 AV ECOLES MILITAIRES, 13100 AIX 06.15.76.16.80 gilles.dominique3@wanadoo.fr

9H00

9H00

12.2 KmCV

10 KmCV

84170 MONTEUX

FATRAS Fabrice 1256 rte des Transhumances

84530 VILLELAURE

10H00

FASSINO Stéphane

RIPPERT Robert

La Ronde des fontaines 29 rue de la République 

84210 PERNES LES FONTAINES

La Foulée Montilienne 55 boulevard Trewey  

mailto:tphilippe@laposte.net
http://www.chronosports.fr/
mailto:fege@9online.fr
mailto:r.hugue@cc_paysdesecrins.com
mailto:g.bourneix@free.fr
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FSGT/KMS OUI 0,1-0,4-0,7-1,4 km 19H00 Dominique GILLES KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

27/06/09 Gigondas La Gambade 11 Km 10H00 04.90.12.39.22 gaudin@

06.71.63.91.53 domaineduterne.fr

28/06/2009 St Geniez Trail de St Geniez Trail 6 et 13 km 10h30 - 10h Mairie de St Geniez Association Cytise 04.90.55.83.33

Michel LAURENS 04 200 ST Geniez 06.16.26.16.08

28/06/2009 MONTGENEVRE Montée Pédestre Les Alberts-Montgenèvre 10 € 10 km 500 - (450m) 10 h 00 Pierre  KOVACIC Office de Tourisme 04.92.21.52.52 info@montgenevre.com

Les ALBERTS (  ou  V.T.T.  ) 05100 MONTGENEVRE 04.92.21.92.45

28/06/09 AUBAGNE LA DRAIO GEMOBAGNAISE 3° Ed. Mixte 15Km 9h00 AMC AUBAGNE GEMENOS IMMEUBLE LE GALOUBET, 13400 AUBAGNE 04.42.18.18.18 alain@courirenfrance.com

FSGT ROBERT LE MOING Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau06.27.76.23.96 www.courirenfrance.com

28/06/09 Gigondas La traversée des dentelles 04.90.12.39.22 gaudin@

06.71.63.91.53 domaineduterne.fr

04.90.65.80.29

JUILLET

03/07/09 SAUSSET LES PINS COURSE DU GRAND VALLAT 10ème éd. Mixte 10 Km 20H15 AS. DU GRD VALLAT 45 AV DES CHENES 13960 SAUSSET 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com

1 Km 19H00 MME OUNNAS Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

4 ou Digne Les Bains Trail du Cousson CTD Trail 14 et 21 km 17h Association Athl’éthique Place Settimelli 06.79.06.62.91

05/07/2009 Grégory CATUS 04270 ESTOUBLON

04/07/09 LAMBESC RONDE DES MATOUS 12 ème Ed. P. D'AIX Route 10 et 6 Km 19H00 SOS CHATS ERRANTS Hôtel de ville - 13410 LAMBESC 06.37.31.90.42 chatsdeprovence.13@free.fr

KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 chatsdeprovence.free.fr

04/07/09 St Didier Ronde de St Didier (Relais) 3X4 19h00 06.30.06.88.67

12 Km

05/07/09 MARSEILLE CORRIDA DE MARSEILLE 6ème Ed. Route 10 Km 9H00 E.C.S.M. 13 BD DE LA PUGETTE 13009 MARSEILLE 04.91.75.45.52 reynaud.jean.louis@neuf.fr

LES CAMOINS REYNAUD JEAN LOUIS 04.91.75.45.52

05/07/09 Vacqueyras Sarrians Circuit des vignes 04.90.65.84.24

04.90.65.83.28

12/07/2009 SERRE-CHEVALIER 11 ème  MERRELL SKY RACE 30 € 68 km (2500m) 5 h 00 "Courir en Briançonnais" 84 Bis Route de Grenoble  05100 BRIANCON 04.92.24.98.98 courir.briancon@wanadoo.fr

3rd WORLD TRAIL CHALLENGE 28 km - (700m) 8 h 30 Patrick  MICHEL 06 08 61 87 15 www.trailserrechevalier.com

Enfants : 1 et 3 km)

12/07/09 SALON 10 KM DE FLORI 3ème Ed. Route 10 Km 9H00 ASSOCIATION IMALZANE 34 RUE DE MOSCOU 13300 SALON 06.08.99.72.68

12/07/09 Sérignan du Comtat Foulée Jean Henri Fabre 04.90.70.06.28 vero84830@

06.19.11.06.95 orange.fr

14/07/2009 Colmars Les Ascension du col des Champs CHV Route 12,6 km 9h O.MS.L. Mairie BP 9 04.92.83.96.10

Alpes Francis BLANC 04370 COLMARS LES ALPES

19/07/2009 Les  ORRES TRAIL du GRAND VALLON 10 € 25 km - (1500m) Manu FRISON Office de Tourisme 04.92.44.01.61 evenementslesorres@yahoo.fr

(15 € le jour) 12 km - (400m) 05200  Les ORRES 06.60.99.88.92

Gratuit + Enfants

19/07/09 Couthézon Tour des 3 portes 10 Km 9H30 06.13.74.22.48 ibenoit@

04.90.70.72.06 courthezon.fr

04.90.70.22.15

23/07/2009  RISOUL CORRIDA  de RISOUL 8€/équipe Course Enfants : 17 h 30 Stéphanie VACHET Station de Risoul 04.92.46.02.60 info@risoul.com

Course Adulte 18 h 00 05600 RISOUL 06.13.70.51.99

(Relais par équipe de 2)

25/07/09 MARTIGUES MARTIGUES - CARRO  25ème Ed. Route 16,370 km 18h30 S.L.C. MARTIGUES BP 60, 13692 MARTIGUES CEDEX 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

FSGT/KMS OUI 1 et 2 km 18h SECTION COURSES KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

26/07/2009 Haut Verdon La Grande Traversée des Mélèzes CTP Trail 30 et 55 km 8 et 7 h Courir en Michel MANE 04.92.83.96.10

CHV Haut Verdon Maison Forestière 04260 ALLOS

26/07/2009 Montmaur Trail du Pic de BURE 25€ <19/07 30 km - (2000m) 8h00 Jérôme BAILLARD club.sportsregions.fr/athle-veynois05 06.83.18.00.93

30€ Rubrique « news »

26/07/2009 Départ d' Abriès FOULEE  du  QUEYRAS 8       € Nature 16  km   (400m) 9 h 00 Jean Marie REPELLIN Place Jean Léa 04.92.46.70.44

Arrivée à Molines Gratuit Enfants 2 km 12 h 00 05470  AIGUILLES

84210 ST DIDIER

LAJUST Véronique Chemin du Grès

Kms Course de Gigondas

11 KmCV

9h0012.4 KmCV Syndicat d’initiative Mairie

84190 VACQUEYRAS

21 Km Kms Course de Gigondas 9H00

9H00

84830 SERIGNAN DU COMTAT

CROTTE Marcel 

Les mollets pétillants BP 9 

mailto:Info@montgenevre.com
mailto:contact@trailserrechevalier.com
http://www.trailserrechevalier.com/
mailto:evenementslesorres@yahoo.fr
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AOUT

02/08/2009 Départ CESANA Le TRAIL des FORTS 30 € 42,5  km - (3256m) 8 h 00 Gianni MALLEN Office de Tourisme 04.91.91.98.30 info@chabertonmarathon.eu

7Km de Montgenevre CHABERTON MARATHON K 22 40 € (>15/7) 20 km - (1911m) 9 h 00 de MONTGENEVRE 06.73.85.59.80 www.chabertonmarathon.eu

02/08/09 Valreas L’enclavienne 15 Km 9H00 04.90.35.20.32 jm.fag@free.fr

7 Km 9H15 04.90.35.20.32

06/08/2009 BRIANCON 14ème  RONDE PEDESTRE de BRIANCON Gratuit 4 km 20 h 30 Patrick  PEYTHIEU Service des Sports de Briançon 04.92.20.10.41 sports@mairie-briancon.fr

400m  et  2.5 km 36, rue Georges Bermond Gonnet 05100 Briancon 04 92 21 32 54

08/08/2009 NEVACHE Semi  Marathon NEVACHE BRIANCON 16€ 22 km 600 (-384m) 17 h 30 Robert DELMAS 8 CHEMIN DES COMBES 05100 BRIANCON 09.92.24.23.93

2€ Enfants 10h 00 06.86.66.28.29

08/08/09 Sablet Tour pédestre 10 Km 9H00 PUYAU Brigitte 04.90.46.97.61 brigittedesablet@

06.18.38.19.34 orange.fr

09/08/2009 LA MOTTE EN COURSE des MOUTENCS 10 € 11    km 600 9 h 30 Jean Michel MAZET Comité des Fêtes 04.92.50.07.99 mazet.jm@orange.fr

CHAMPSAUR FSGT 5 € 1 et 2 km 9       h 00 05500 La MOTTE en CHAMPSAUR 06.72.77.12.08

09/08/2009 Barcelonnette Trail Ubaye Salomon CTP Trail 21 et 44 km 8h30 ACBU Le village 06.17.20.35.64

Aimé ARNAUD 04400 FAUCON-DE-BARCELONNETTE 04.92.81.03.68

13/08/2009 RISOUL CORRIDA  de RISOUL 8€/équipe Relais par équipe de 2 17 h 30 Stéphanie VACHET Office de Tourisme 04.92.46.02.60 info@risoul.com

Course Enfants : 18 h 00 Station de Risoul 05600 RISOUL 06.13.70.51.99

15/08/09 Cadenet La foulée des Gardis CV 7,5 et 12,5 Km 9H00 PONTHIEU Sabine 44 rue Victor Hugo 06.13.84.01.22 sabineponthieu@

84160 CADENET 04.90.68.15.15 gmail.com

16/08/09 Venasque Ronde des Tours CV 10.5 Km 9H30 DIANOUX Alain 06.16.55.36.22 alain.dianoux@

04.90.66.61.26 free.fr

22/08/09 ST VICTORET CORRIDA NOCTURNE  12ème Ed. Route 10 Km 20H00 A.T.S.C.A.F. St VICTORET BD D.CASANOVA, LA SIPIERE 13730 ST VICTORET 06.03.06.19.76 alain@courienfrance.com

FSGT 1 et 2 KM 19h15-19h30 Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

23/08/09 Malaucène Foulée du Grozeau JEAN Sébastien Quartier le Passet 06.70.73.50.54 sebastien.jean@

84340 MALAUCENE 04.90.65.20.17 malaucene.fr

23/08/2009 LA GRAVE TOUR du PLATEAU D'EMPARIS 12 € 21, 5 km -( 800m) 10 h 30 Robert JACQUIER le Chazelet 05320 la GRAVE 06.88.31.27.16 jacquier.robert@free.fr

Le chazelet 10 € 10,5 km (400m)  26730 HOSTUN

30/08/2009 SERRE CHEVALIER 31° DEFI du GRANON 12 € 12 km - (1050m) 10 h 00 Christian BOURBON Président ASPTT 06.81.92.58.60 contact@cyclo-lucalphand.com

BP 20 05101 BRIANCON Cedex

30/08/09 MARIGNANE CARRY - MARIGNANE Route 15,7 KM 9H30 A.A.C.M SERVICE DES SPORTS MAIRIE DE  MARIGNANE 04.42.31.12.49 sports@ville-marignane.fr

SERVICE DES SPORTS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 06.07.67.46.82 kms.fr

SEPTEMBRE

05/09/09 AIX LES MILLES RELAIS 4 HEURES DE LA DURANNE MARSEILLE PASSION

FSGT

06/09/2009 VILLARD MAXI  CROSS DU MELEZIN 10 € 13 et 6,5 km  (130m) 9 h 30 Thierry RAVEL 04.92.20.45.67 ravel-garneret@wanadoo.fr

ST PANCRACE 5 € E: 1,5 et 4 km 10 h 30 Yves THOMET 04.92.21.27.04

06/09/2009 Valbelle Trail des « Pas de Lure » CTP Trail 22 et 45 km 9h30 - 8h Pénitents Endurance I. MALEJONOCK et Y.  JIMENEZ 04.92.31.10.52

As. Les Escoffiers 04240 VALBELLE

06/09/09 PUYLOUBIER TOUR PEDESTRE DE PUYLOUBIER 30ème Ed. KMS Mixte 13 Km 9H00 COMITE DES FETES SQUARE JEAN CASANOVA, 13114 PUYLOUBIER 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

P. D'AIX 04.91.34.50.35 kms.fr

06/09/09 ISTRES LE TOUR DE L'OLIVIER   13ème Ed. Route 10,7 Km 9H30

KMS

06/09/09 Sorgues Course Thomas Piquer 04.90.39.27.10

04.90.39.27.10

06.61.64.75.97

06/09/09 Beaumes de Venise Trail de Beaumes de Venise 06.83.33.57.71

04.90.62.90.11

12/09/2009 Cruis La Foulée Cruissiène Nature 10 km 17h Association Lurosport Les Granges 04.92.77.01.14

0,5 et 1,5 km 18h15 Françoise ELLE 04230 CRUIS

12/09/09 AIX EN PROVENCE COURSE DE L'AIX S'ELANCE 8ème Ed. KMS Route 10,300 Km 17H30 SYLVAIN BAUER CLUB SPORTIF ET LOISIRS, LYCEE MILITAIRE D'AIX 06.83.01.98.14 openin@caramail.com

P. D'AIX OLIVIER PENIN KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.42.23.88.61 kms.fr

12 et 13 Relais du Sang 130 km 9h00 04.90.82.06.55 ud84@federation-dondesang.asso.fr

sept. 09

PINON Philippe

9h0010 Km

10 Km asvbc@wanadoo.frCV ASVBC BP 55

84702 SORGUES CEDEX

9H30

33 Km claf84@orange.frLAFONT Christian Hameau St Veran

84190 BEAUMES DE VENISE

8H00

Union départementale des donneurs de sang

8 rue Frédéric Mistral 84000 AVIGNON

mailto:info@chabertonmarathon.eu
http://www.chabertonmarathon.eu/
mailto:Sports@mairie-briancon.fr
mailto:mazet.jm@orange.fr
mailto:jacquier.robert@free.fr
mailto:contact@cyclo-lucalphand.com
mailto:ravel-garneret@wanadoo.fr
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13/09/09 AUBAGNE LA TRILOGIE D'AUBAGNE EN PROVENCE 12ème Ed. Route 5, 10 ET SEMI 9h00 ENDURANCE SHOP 21 AVENUE DE TOULON, 13006 MARSEILLE 08.92.68.33.13 marathon-man@wanadoo.fr

MARSEILLE KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 aubagneathletisme.com

13/09/09 MARSEILLE SEMI MARATHON MARSEILLE NORD - SUD Route 21,100 KM 9h00 STC ORGANISATION MARATHONIEN SPORT 44 RUE JEAN FIOLLE 13006 Mars 06.75.07.13.31 stcorg@wanadoo.fr

FSGT YVES STEFANI Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau04.91.37.73.33 semimns.fr

13/09/09 Avignon 10 Km de la Cité des Papes 04.90.16.31.00

OUI 04.90.16.31.28

20/09/2009 Volx Volx en course Nature 5 et 10 km 10h Volx en course Mairie de Volx 06.60.26.80.50

400 et 800m Thierry CLEMENS Place de la Mairie 04130 VOLX

20/09/2009 GUILLESTRE TRAIL du GUILLESTROIS / QUEYRAS 25 € 40 km - (2500m) 8 h 00 François  QUEREL Maison du Tourisme 04.92.45.30.38 francois.querel@orange.fr

15 € 18 km - (850m) 8 h 00 05600  GUILLESTRE 06 16 34 04 91

20/09/09 PELISSANNE LES FOULEES PELISSANNAISES 26ème Ed. Route 10,2 Km / 21,7 Km 9H30/9H15 FOULEE PELISSANNAISE B.P.41 - 13330 PELISSANNE 04.90.55.43.69 bureau@lesfouleespelissannaises.com

MISTRAL 3 Km 9H35 lesfouleespelissannaises.com

20/09/09 AUBAGNE LA COLOMBE D'AUBAGNE 22ème Ed. Route 1H (tours : 1,6 Km) 9H FUENTES JOSE 15 CLOS LA PINEDE - 13400 AUBAGNE 04.42.03.58.38 jose.fuentes2@orange.fr

1,6 km (10-12 ans) 10H30 lacolombedaubagne.monsite.orange.fr

20/09/09 PUYRICARD COURSE DES VENDANGES 4ème Ed. P. D'AIX Route 10 Km 9h30 TERRE DE PARTAGE 19 AV DE LA RABIOTTE, 13540 PUYRICARD 06.70.44.48.92 terredepartage@gmail.com

FSGT 0,7 et 2 km 10h30/10h45 04.42.92.09.56 coursedesvendanges.fr

20/09/09 SEPTEMES JEUNE FOULEE SEPTEMOISE Cross 0,5; 1 et 1,5 KM 9h30 USC SEPTEMES GERARD GUERRERO LOT L'ENSOLEILLADE 06.74.67.59.32

(Réservée aux enfants nés entre 1992 et 1999) FSGT 13240 SEPTEMES

20/09/09 Cavaillon France Semi Marathon 04.90.71.68.32 b.gros@

04.90.71.68.32 numericable.com

06.72.99.05.84

26/09/09 MARSEILLE ODYSSEA 7ème Ed. Route 5 km marche course 15h00 ESPM BERNARD BACLE CRICR 62 BD ICARD 13010 MARS. 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com

BORELY Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

27/09/2009 L’Escale La Gambade Escalaise Nature 21 km (ind. ou 

par 2)

10h A.S Déclic 04 Marc BEVILACQUA et Thierry CARMONA 06.80.02.26.23

11 km (indiv) 9h15 à 9h30 Montée des Oliviers 04160 L’ESCALE 06.12.26.07.57

FSGT 300 m et 1,5 km

27/09/2009 GAP Bayard FOULEE du SKI CLUB 10 € 6 et 12  km 11h et 10 h Daniel CHABRE 04.92.57.89.58 06.83.69.29.24 daniel.chabre@club-internet.fr

Gratuit 2 km 11 h 30 Christian CHENE 04.92.51.37.74 06.83.39.29.24

27/09/09 CARRY LE ROUET CARRO - CARRY  17ème Ed. Route 14,4 Km 9H30 CARRY 5 33 AV ARISTIDE BRIAND, 13670 CARRY LE ROUET 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

27/09/09 CORNILLON CONFOUX RONDE PEDESTRE DE CORNILLON 6ème Ed. Mixte 11,5 Km 10H ACL ET AC LANCONNAIS RUE HOCHE 13680 LANCON 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

KMS OFFICE DE TOURISME KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

27/09/09 Ville sur Auzon Trail des balcons de la Nesque trail.ventoux.action@

wanadoo.fr

OCTOBRE

03/10/09 ST MARTIN DE CRAU LA FOULEE DE LA CRAU 6ème Ed. Mixte 5,2 et 10 KM 16H30 ST MARTIN ATHLETISME MAISON DES ASSOS, 13310 ST MARTIN DE CRAU 04.90.47.81.27 contact@kms.fr

KMS 350 À 1800 m 14h45/15h50 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

03/10/09 MARSEILLE CROSS DES HOSPITALIERS ET DU CGOS 2ème Ed. Cross 8 KM 9H30 AS APHM 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com

LE REDON LOUIS SYLVESTRE Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

04/10/2009 Sisteron 11 km « nature » de Sisteron Nature 11 km 9h30 Foulée Sisteronaise Mairie de Sisteron 04.92.31.81.64

Jean-Claude ALAIS 04200 SISTERON

04/10/2009 GAP GAP EN’CIMES 25 € 42 km (2000m) 7  h  00 Direction des Sports 04.92.53.24.29 sport@ville-gap.fr

30 € >12/09 26  km (1150m) 9  h  00 Ville de GAP 06.72.48.10.75 Fax : 04.92.53.25.13

04/10/09 AUBAGNE MONTEE DE LA SAINTE-BAUME  28ème Ed. Route 21 Km 9H M. J. C. AUBAGNE AIRES STMICHEL - 13400 AUBAGNE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

FSGT/KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

04/10/09 ST MITRE RONDE DE ST-MITRE LES REMPARTS 11ème Ed. Mixte 10 Km 10H O.M.C.A. SECTION ATHLE. M. LEBLANC - LA MARJOLAINE VARAGE 04.42.80.91.77 omcaathletisme@aol.com

13920 ST MITRE LES REMPARTS

04/10/09 Le Pontet 10 Km Régional 10 Km 10H00 08.92.68.13.13 usponteta@

OUI 04.91.34.50.35 aol.com

11/10/09 CHARLEVAL DU CHÂTEAU AU MONT TRESOR 20ème Ed. Nature 8 et 13 Km 10H00 AIL DE CHARLEVAL 14 AV JEAN JAURES  - 13350 CHARLEVAL 04.42.28.43.52 jpifabre@orange.fr

MISTRAL FABRE JEAN PIERRE

11/10/09 MARSEILLE COURSE DE L'INTEGRATION  25ème Ed Route 5/10/16 Km 10H  ASSO. ALGERNON 494 RUE PARADIS - 13008 MARSEILLE 04.91.23.37.92 algernon.association@free.fr

DAVID 04.91.23.37.93 algernon.fr

10 Km

9H00

84300 CAVAILLON

10km@mairie-avignon.com

GROS Bernard AS Cavaillon 78 avenue Beau séjour

Régional Service municipal des Sports 74 bd J Ferry 

84000 AVIGNON

21.1 Km

10H30

04.90.69.73.83Action Ventoux 521 route de Mormoiron

84380 MAZAN

33 Km 9H00

Kms Course du Pontet

46 bd de la fédération 13004 MARSEILLE

mailto:francois.querel@orange.fr
mailto:daniel.chabre@club-internet.fr
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11/10/09 St Didier Trail Jacques Silvain 23 Km 9H00 Les mollets pétillants BP 9 06.30.06.88.67

CV 84210 ST DIDIER

18/10/09 GUILLESTRE LA GUILLESTROISE 10€ 13,5 14H00 JEAN FRANCOIS QUEYREL LE PRIEURE 05600 GUILLESTRE 04.92.45.30.38

Gratuit Enfants 16H00 06.16.34.04.91

18/10/09 CABRIES LA CABRO D'OR 30ème Ed. P. D'AIX Mixte 42,195; 21,1 et 10km 8h30, 9h30 OCC CABRIES CALAS CHEMIN DU MOULINET 13480 CABRIES olympiquecabriescalas.com

FSGT et 10h CAILLOL A. (06.70.16.93.72) Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau www.courirenfrance.com

18/10/09 JOUQUES TRAIL DE JOUQUES 4ème Ed. P. D'AIX Trail 15 et 30 km 9h00 JOUQUE GENERATION RAID 3 BD DE LA RÉPUBLIQUE 13490 JOUQUES 04.42.67.67.71 contact@raid-de-jouques.com

KMS 04.42.67.67.71 raid-de-jouques.com

18/10/09 MOURIES LA RONDE DES OLIVIERS 10ème Ed. Mixte 10,4 Km 10H LES FOULEES DE L'OLIVIER 12 LOT.ST ROCH 13890 MOURIES 06.12.97.55.67 jj.dlt@wanadoo.fr

FSGT 04.90.47.62.60

18/10/09 Carpentras La ronde du berlingot 15 Km 10H15 04.90.63.34.23 oms.Carpentras@

9 Km 10H15 04.90.63.34.23 wanadoo.fr

04.90.60.68.12

25/10/09 ARLES 10,1 KM D'ARLES,  13ème Ed. Route 10,1 km 10H00 LES 10 KM D'ARLES 19 AV DE CAMARGUE, 13200 ARLES 04.90.98.39.38 les10kmarles@gmail.com

KMS E : 0,3/1,2 et 2,4 9h25/9h15/8h45 LANDRY Jean Christophe 04.90.93.68.13

25/10/09 MARSEILLE MARSEILLE CASSIS, 31ème Ed. International Route 20,305 Km 9H30 SCO STE MARGUERITE 1 BD DE LA PUJETTE 04.91.75.24.24 sco.athle@laposte.net

MICHELET KMS OUI 13009 MARSEILLE 04.91.75.78.62 marseille-cassis.com

25/10/09 St Saturnin les La St Saturninoise

Avignon

31/10/09 MARSEILLE 12 et 24 HEURES SELF TRANSCENDANCE Route 12 et 24 heures 12h SRI CHINMOY MARATHON LECORDIER LAURENCE, 45 BD CHAVE 06.20.41.07.99 lecordierlaurence@yahoo.fr

01/11/09 BORELY TEAM 13005 MARSEILLE 04.96.12.07.53 srichinmoycourses.fe

01/11/09 Cheval Blanc - Trail des 4 combes 18 Km 10H00

Robion 30 Km 10H00

NOVEMBRE

01/11/2009 Annot Cross des Châtaignes Cross 9 km ? Office de tourisme Place du Germe 04.92.83.23.03

Bernard VIGLINO 04240 ANNOT

01/11/09 ST REMY DE PCE LA TRAVERSEE DES ALPILLES   17ème Ed. Mixte 7,3 et 13,3 Km 10H ATHL.CLUB ST REMY 27 RTE DU ROUGADOU - 13210 ST REMY 06.68.30.50.11 contact@kms.fr

FSGT/KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE kms.fr

01/11/09 ROQUEF.BEDOULE RONDE DES VIGNES 15ème Ed. Nature 14 Km 9H30 COMMUNE LA BEDOULE BD DES ALLIES - 13830 ROQUEFORT LA BEDOULE 08.92.68.33.13

FSGT/KMS R. MARRADI KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35

07/11/09 GARDANNE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4 ET 5 KM 15H25 - 16H15 COMITE 13 ET LIGUE FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10

STADE DE FONTVENELLE TC FSGT 0,5 À 2000M 14H30 À 16H00 CLES GARDANNE 04.91.59.86.11 fsgt13.com

07/11/09 Isle sur la Sorgue 10 Km Regional

CV OUI

08/11/2009 La Javie Cross de la Sarteau Cross 9km 15h E. S. de Haute Bléone Place du Nouiret 06.79.63.33.87

1 km 16h Régis CHAUSSEGROS 04420 LA JAVIE

08/11/09 ENSUES L'ESCAPADE, 16ème Ed. Nature 12,5 9h30 L'ESCAPADE DU PIED MAIRIE D'ENSUES LA REDONNE 13820 04.42.44.88.88 alain@courirenfrance.com

Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau06.03.06.19.76 www.courirenfrance.com

08/11/09 MARSEILLE 10 BORNES DES 2 MAIRIES  14ème Ed. Route 9,9km 9H30 A.C.P./A.S.M.VIEUX PORT 41 BD SIMON BOLIVAR 13015 MARSEILLE 04.96.10.08.10 acphoceen@yahoo.fr

ST LOUIS-ST JOSEPH FSGT MAIRIE 13/14 et 15/16 MARATHONIEN SPORT 44 RUE J.FIOLLE 13006 M. 04.91.37.73.33 acpmarseille.over-blog.com

08/11/09 Orange Cross 04.90.12.58.53 athletisme-orange-haut-vaucluse@

04.90.34.16.43 orange.fr

11/11/09 MARSEILLE LA COURSE DES ILES 5ème Ed. Nature 14,5 Km 10H30 ASSOC. FRIOUL,  PROLHAC GERARD, ILES DU FRIOUL, 13001 MARSEILLE 06.03.06.19.76 alain@courirenfrance.com

ILES DU FRIOUL UN NOUVEAU REGARD Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau04.91.59.00.15 www.courirenfrance.com

15/11/09 VITROLES COURIR POUR L'ESPOIR 9ème Ed. Nature 5 et 10 Km 9h30 CANCER ESPOIR LES CARDELINES, 13170 LES PENNES MIRABEAU 04.42.89.78.76 cancer-espoir@wanadoo.fr

PARC DU GRIFFON MARC CHABAUT

15/11/09 VITROLES CROSS DU GRIFFON 24ème Ed. Regional Cross 1590 à 10100m 13h à 14h VITROLLES SPORT STADE JULES LADOUMEGUE, AV DE LA RANGUE 06.07.56.41.10 vitrolles-sport-athle@wanadoo.fr

PARC DU GRIFFON 630 à4410m 11h à 12h55 ATHLETISME 13127 VITROLLES 04.42.89.05.75 vsathle13.com

15/11/09 MARSEILLE 10 KM LA  PROVENCE  12ème Ed. Regional Route 10 Km 10H45 ASPTT MARSEILLE 13295 MARSEILLE CEDEX 08 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

DAVID - PRADO KMS OUI 0,8 à 2,2 km 9h45-10h15 KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

15/11/09 Vaison La Romaine La Bacchanale 04.90.36.05.22

04.90.28.71.30

21/11/09 MARIGNANE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4 ET 5 KM 15H25 - 16H15 COMITE 13 ET LIGUE FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10

BERGES Claude

CV

CV

OMS MEZRICH Philippe

06.61.10.05.27

04.90.20.23.01

vaison@cars-lieutaud.frCV

UAOHV Maison des Associations Rte Caderousse

84100 ORANGE

84220 CABRIERES D’AVIGNON

PONCET Thierry 28 avenue Jas de Luce

10H0011 Km

14H3010 Km



CRCHS PRO - page 10 CALENDRIER OFFICIEL 

2009 DES COURSES HORS STADE DE PROVENCE 

Ed 16/11/2008

Ville Nom de l'épreuve Label Type Distance Adultes Départ A. Organisateur Adresse Organisateur Tel/Fax email

Challenge M.Officiel Enfants Enfants Adresse inscriptions (si différente) Inscriptions Site

COLLINE NOTRE DAME TC FSGT 0,5 À 2000M 14H30 À 16H00 ATSCAF 13 04.91.59.86.11 fsgt13.com

22/11/2009 EMBRUN CROSS  d’ EMBRUN Gratuit 7500 m H - 4800 m  F 10 h 00 Thierry PHILIPPE Le  grand HORIZON 04.92.43.60.57 tphilippe@laposte.net

1 à 3500m E. à 12 h 30                 05200  EMBRUN 06.20.91.89.86 www.chronosports.fr

22/11/09 MARSEILLE COURSE PEDESTRE DE LA SOLIDARITE 13ème Ed. Route 10 Km 9H30 MAIRIE 3EME SECTEUR 13 SQ.SIDI BRAHIM - 04.91.14.60.30

CHUTES LAVIES FSGT 13005 MARSEILLE 04.91.14.59.96 timing-med.com

22/11/09 SAINT CANNAT COURSE PED. DU BAILLI DE SUFFREN 19ème Ed. KMS Nature 12 Km 10H ASS.DE LA COURSE HOTEL DE VILLE 13760 ST CANNAT 06.10.78.78.65 chomi@orange.fr

P. D'AIX DU BAILLI KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.42.57.24.14 coursedubailli.org - kms.fr

22/11/09 Sorgues Cross

25 AU BOUC BEL AIR CROSS DU SOLEIL 5ème Ed. Cross COMITE 13 FFA 1 CH DE BELLEPERRE, 13170 LES PENNES 04.42.02.70.88 info@comite13athletisme.org

28/11/09 DECATHLON Championnas du monde militaires 04.42.02.65.42 comite13athletisme.org

29/11/09 EGUILLES L'EGUILLENE 29ème Ed. KMS Route 12 Km 10H MAIRIE D'EGUILLES PLACE GABRIEL PAYEUR, 13510 EGULLES 06.03.23.05.31 oms.eguilles@wanadoo.fr

P. D'AIX O.M.S. KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE kms.fr

29/11/09 AUBAGNE CROSS DE LA CASAMANCE Regional Cross UAVH MAISON DES SPORTS, IM. LE GALOUBET 04.42.84.12.97

DEPARTEMENTAL UFOLEP COMITE 13 UFOLEP AV FALLEN 13400 AUBAGNE

29/11/09 FOS SUR MER TRIANGLE DES BANNES 8° Ed. Nature 11 Km 10H SPORTING CLUB PAM 5 QUAI DE LA GRANDE BIGUE, 13002 MARSEILLE 08.92.68.33.13 contact@kms.fr

LA FOSSETTE FSGT/KMS KMS, 46 BD DE LA FEDERATION, 13004 MARSEILLE 04.91.34.50.35 kms.fr

DECEMBRE

04 et 05 Le Pontet Défi 24 heures non-stop 18H00 06.74.53.84.65 pyvon.pouliquen@

déc. 09 (Lac et boulodrome) à 18H00 wanadoo.fr

05/12/09 ROQUEF.BEDOULE TOUR PROVENCAL DES CROSS DES FAMILLES FSGT Cross 4 ET 5 KM 15H25 - 16H15 COMITE 13 ET LIGUE FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10

HAMEAU DE ROQUEFORT TC FSGT 0,5 À 2000M 14H30 À 16H00 LE LIEVRE ET LA TORTUE 04.91.59.86.11 fsgt13.com

06/12/2009 Digne Les Bains Cross de l’AC Digne Cross 8,4 km 13h15 A. Club Digne Les Bains BP 27

2 à 6 km Dès 11h 04001 DIGNE LES BAINS Cedex

06/12/09 LAMBESC MONTEE DE Ste ANNE 21ème Ed. P. D'AIX Nature 15,5 km 9H30 ELAN LAMBESCAIN 15 RUE E. ROSTAND 13410 LAMBESC 04.42.92.76.85 andre.drayon@orange.fr

FSGT/KMS ANDRE DRAYON 2 RUE FALLABREGUES 13760 ST CANNAT kms.fr

06/12/09 Beaumes de Venise La Ronde du Terroir La foulée balméenne La Varaillonne 04/90/65/07/72 lafouleebalmeenne@orange.fr

84190 BEAUMES DE VENISE

12/12/2009 Oraison La Foulée de Noël Route 10,5 km 10h30 Association La Foulée 22 rue Paul Jean 04.92.78.60.80

1 et 3 km 9h45 - 10h Vincent ALLEVARD 04700 ORAISON

13/12/09 MARSEILLE TOUR DU ROUCAS 19ème Ed. Route 5 et 10 Km 9H LIGUE F.S.C.F. 277 CH.DU VALLON DE L'ORIOL - 13007 MARSEILLE 04.91.52.32.81 fscf.liguepaca@cegetel.fr

ROUCAS BLANC FSGT/KMS MARATHONIEN, 44 RUE JEAN FIOLLE, 13006 04.91.52.32.81

13/12/09 MARIGNANE SOUVENIR LAURENS DELEUIL 3ème Ed. Cross 4,6 à 9,1 10h à 12h45 STADIUM CLUB PISCINE DU JAI, 13700 MARIGNANE 04.42.07.32.56 sc.marignanais@orange.fr

CROSS 1,1 à 3,6 11h40 à 12h30 MARIGNANAIS 06.83.59.26.12

13/12/09 Pernes les Fontaines La route de la lavande 58 Km 8H00 04.90.61.59.84 gazanhe.jean-claude@wanadoo.fr

(complexe sportif Paul de Vivié) 06.16.56.56.06

14/12/2009 LES ORRES TRAIL sur neige "  RUN and SNOW  " 15 € 20km-686m/10km-

215m
10 h 00 Manu  FRISON Office de Tourisme 04.92.44.01.61 evenementslesorres@yahoo.fr

Gratuit Enfants 05200  Les ORRES 04.92.44.04.56

20/12/09 MARTIGUES CROSS DE LA VIERGE 11ème Ed. Cross 4900m à 8500m 13h30-15h SLC MARTIGUES FSGT 10 RUE GIRARDIN, 13007 MARSEILLE 04.91.59.86.10 g_malagoli@yahoo.fr

REGIONAL FSGT TC FSGT 500 à 3000m 10h50-12h LIGUE ALPES MEDIT. FSGT Courirenfrance, Les Barnouins Pont du Vallot 13170 Les Pennes Mbeau04.91.59.86.11

20/12/09 Chateauneuf du Pape Le coup de pied de la mule 04.90.39.90.90 audu.serge@

04.90.39.90.94 orange.fr

26/12/09 MARSEILLE CORRIDA DU VIEUX PORT 2ème Ed. Route 8 KM SMUC

238 TYPE DE PARCOURS

Route : principalement des routes goudronnées

P.D'AIX Le challenge du Pays d'Aix comprend une vingtaine de courses de la commnunauté d'Aix Mixte : Présente des parties goudronnées et des parties en terre

FSGT Ce challenge en est à sa 27° édition et comprend une cinquantaine d'épreuves du Sud Est de la France Nature : principalement des pistes en terre et des sentiers

TC FSGT Ce challenge comprend 8 cross country organisés par des clubs FSGT

KMS Ce challenge comprend de nombreuses courses de la région PACA, basé sur la vitesse horaire Trail : parcours nature long et difficile

4 DE L'ETOILE Ce challenge comprend 4 courses du Massif de l'Etoile à Septèmes, Plan de Cuques, Marseille et Allauch. Montagne : parcours nature avec un fort dénivelé

MISTRAL Le Challenge Terre de Mistral comprend  7 courses de la région salonnaise

CTP Ce challenge des Trails de Provence comprend 8 épreuves Cross : cross country traditionnel avec plusieurs distances suivant les catégories

CV 10H0010 Km

9h3013 km

AUDU Serge 

La Ronde des fontaines 29 rue de la République 

POULIQUEN Yves

84210 PERNES LES FONTAINES

mailto:tphilippe@laposte.net
http://www.chronosports.fr/
mailto:evenementslesorres@yahoo.fr
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CHV Challenge du Haut Verdon
CTD Challenge des Trails du Pays Dignois


