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La préparation des carres influe directement spetéormance de vos skis et plus particulierement’'accroche,
la régularité dans la courbe et la sécurité. Untaffe régulier permet une pratique plus précigdustagréable.

Préparation : pour tous les travaux décrits ci-olesd est fortement conseillé d'utiliser des étatixles gants pour
se protéger.

I. Letombé de carre

Cette opération consiste a créer un léger angle éatcarre et la semelle. Le tombé de carres tersdi plus
maniable et plus tolérant. Il améliore le passaayeeca carre et facilite ainsi I'entrée en courbe.compétition, il est
commun de tomber légérement la carre coté senfeilea faciliter le basculement du ski. On adopte Ven slalom, 1 °
en géant, 1,5 ° en super G et 2° en descentendanee est de tomber la carre de 0,5° sur la pliglps skis. Cet angle
de 0,5 ° qui parait insignifiant & priori, est aaitfcapital et permet d’initier le coupé de facdospaisé sans effort
inconsidéré des genoux. Cette opération est réalisé premiere fois lors de la finition des skisusime. Elle peut étre
renouveler si la carre a été trés endommage.

Il est possible de réalisé cette opération asdeatkque je conseille de faire a la machine aheprofessionnel.

IT. L'affutage

L'affutage de la carre se fait avec un angle maxinte 88 ° pour les skis compétitions. Cet angl8&ié donne
beaucoup plus de mordant au ski. Pour un ski ffeexnh opte pour un angle de 90 ° qui donnera @usotidité a la carre
étant donné que I'angle est plus obtus. C’est diaggjle que I'on choisira pour un ski a usagealsiil. C’est cela aussi
qui fera la différence avec un affutage machine & respecte pas ces angles la plupart du temps.
Matériel nécessaireéquerre au bon angle, lime diamant, pince, chjfédestiques, lime.

Technique : - placer I'élastique sur les stop-skis
- passer la lime a I'aide de I'équerre
- essuyer votre carre
- mouiller la lime diamant
- passer la lime sur la carre grace a I'équerre
- passer la sur le plat de la carre

On travaille toujours en tirant sur la lime, cel@qure plus de précision (attention les limes antsans). Il est
impossible donc de respecter le sens de la gliss&igdpour I'affutage des carres. Mais cela n'a gamportance pour le
travail du métal.

De temps en temps, il faut tomber le chant. Cedtedb qui représente un renfort indispensable arle est une
nuisance a l'affutage. Il convient donc de la tonbgérement en utilisant un instrument plus s,

Ensuite il faut enlever le fil de la carre, ledit cette petite bavure qui fait le tranchant dasoir ou d’un couteau.
Ce geste est réalisé avec une lime diamant. Etlegied’enlever le fil en méme temps que les traieeks lime.

On entend souvent dire que les affutages répétésuger prématurément les carres d’'un ski. Celarassi I'on
répéte trop souvent des affutages machine. Elievenine quantité de matiere importante a chaqusepBar contre un
affGtage manuel, lorsqu’il est bien réalisé, enlpea de matiere sur la carre. Si vous évitez Iggaafes machine, vous
pouvez afflter trés frequemment les carres dekiss s

ITI. Le désaffutage

On désaffute la spatule de deux largeurs de maies@&on d’une largeur de main pour éviter quslierentre trop
vite en spatule. Ce geste peut étre évité si I'prisala précaution de ne pas trop appuyer I'affatsur les extrémités du
ski et sera variable en fonction du niveau. Paitreoce geste reste impératif pour un ski passéraalehine, et vous
'apprendrez a vos dépends si le skiman ne I'afpisEn effet les skis ont alors une facheuse dand a tirer droit.

Matériel nécessairegomme a ski
Technique : - passer la gomme de maniére répétitive aurodadlésignés.




