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La rédaction d’un reportage palpitant : 
Une démarche en 5 étapes! 

 
1. Choix d’un sujet de départ (formulation d’une question intéressante) 

Le reportage que je souhaite rédiger portera sur un sport bien connu au 
Québec, mais pratiqué, depuis quelques années au Saguenay–Lac-Saint-Jean, 
dans des circonstances pour le moins surprenantes. Il s’agit du kayak en eau 
vive. Ce sport est souvent associé à la période estivale, mais dans la région, pour 
les véritables mordus, il n’est pas question de remiser leurs pagaies durant 
l’hiver.  
 
Un groupe de kayakistes du Saguenay a fait de la Rivière-aux-Sables à 
Jonquière son terrain de jeu 12 mois par année. Les rencontres sont 
pratiquement devenues hebdomadaires et font sursauter les gens qui les 
observent… Pratiqué en été, le kayak est un sport récréatif, mais pratiqué en 
hiver dans les eaux glaciales, on peut certainement parler d’un sport extrême. 
 
Dans ce reportage, je veux tenter de comprendre et d’expliquer, à travers ce 
nouveau sport pratiqué en région, ce qui pousse les sportifs à vouloir toujours 
aller au bout de leurs limites et ce qui les motive à toujours vouloir se dépasser 
même si les risques sont bien présents. Qui sont ces adeptes? Quels sont les 
risques? Comment se positionne ce sport dans la région? D’où vient cette 
motivation? Voilà des questions à laquelle je tenterai de répondre grâce à ce 
reportage.  

 
2. Public (qui seront vos lecteurs et lectrices?) 

Le reportage s’adressera en premier lieu au sportif, qu’il soit ou non kayakiste. Il 
pourra aussi intéresser tout athlète attiré par les sports extrêmes et le 
dépassement de soi. Cependant, je veux également que le reportage s’adresse à 
quiconque veut en apprendre davantage sur ce sport, qui sort de l’ordinaire, et 
sur ce qui pousse des sportifs comme eux à vouloir sans cesse tester leurs limites. 
Le public-cible pourra donc être très varié. 

 
Lors de la rédaction, je m’efforcerai d’utiliser un vocabulaire assez simple pour 
permettre à tous et chacun de bien comprendre le reportage. Si des mots plus 
spécifiques au kayak s’imposent, je pourrai alors ajouter un glossaire (sous la 
forme d’un encadré). Il y aura également la possibilité d’inclure une carte de 
l’endroit où se pratique le kayak en hiver à Saguenay (il y a un endroit précis 
où la rivière ne gèle pas). Finalement, il y aura sans contredit l’ajout de 
nombreuses photos vivantes et attrayantes.  
 
Le reportage pourra être soumis à une revue dédiée aux sports, que ce soit les 
sports extrêmes, les sports nautiques ou tout simplement les sports en général. 
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3. Défense (ce sujet vaut-il la peine d’être traité?) 
Dans la tête de plusieurs personnes, le kayak n’est pas un sport que l’on associe 
à la saison hivernale. J’avais, moi aussi, cette idée en tête avant de connaître des 
gens, de véritables mordus de kayak, qui m’ont parlé de leur passion, mais 
surtout avant de les voir de mes propres yeux descendre les eaux glaciales de la 
Rivière-aux-Sables à Saguenay.  
 
Ce reportage permettra de mieux comprendre ces sportifs. À travers leurs 
témoignages, on pourra découvrir ce qui les a amenés à vouloir affronter les 
eaux glaciales. On pourra certainement ressentir le désir de dépassement de soi. 
Il sera aussi question avec eux de toute la préparation qui entoure la pratique 
de ce sport. 
 
Je veux me rendre sur place pour les voir à l’œuvre et ainsi tenter de mieux saisir 
leur passion et voir moi-même les risques encourus. De cette façon, je serai en 
mesure de bien représenter cette réalité à mes lecteurs. 

 
4. Méthodologie (terrain-cadre théorique) 

 
 Approche et stratégie de recherche : Je vais d’abord me rendre sur place pour 
observer les kayakistes pratiquer leur sport (et procéder à des pré-entrevues). Je 
vais ensuite effectuer une recherche plus approfondie pour en apprendre 
davantage sur ce sport (son histoire, son évolution, sa popularité). Je vais par la 
suite faire de nombreuses lectures sur les sports extrêmes et leur aspect 
psychologique. La prochaine étape sera évidemment d’effectuer des entrevues 
avec des instructeurs et des adeptes du kayak d’hiver.  
 
 Lectures préliminaires : J’ai effectué plusieurs lectures préliminaires. J’ai 
commencé par parcourir Internet à la recherche d’informations générales sur le 
kayak de manière à bien connaître ce sport et les termes spécifiques qui s’y 
rapportent (informations qui seront fort utiles lors des entrevues). Ensuite, j’ai 
tenté de mettre la main sur ce qui c’était déjà écrit sur le kayak d’hiver. J’ai 
découvert peu de choses et ce que j’ai trouvé était plutôt d’ordre technique. J’ai 
également fait un survol de différents textes concernant les sports extrêmes en 
général et la manière de penser de ces sportifs. 
 
 Plan provisoire : Je voudrais, dès le début, faire ressortir le côté « hors du 
commun ». Il pourrait s’agit d’un reportage de style narratif dans lequel les 
entrevues et la description occuperaient une place importante. Je voudrais 
raconter la passion de ces sportifs et utiliser le temps présent pour faire vivre le 
moment aux lecteurs. Il serait question, dans la première partie, de l’aspect 
« extrême » et « téméraire », des risques, des dangers supplémentaires, mais 
toujours en gardant en tête que ces adeptes font cela par passion. 
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Je souhaiterais ensuite parler plus en profondeur de leur passion, de ce qui les a 
poussés vers ce sport risqué, du fait qu’ils veuillent se dépasser et je voudrais 
même traiter de ce qui pousse les sportifs en général à tester leurs limites à 
travers les sports extrêmes.  
 
Finalement, je souhaiterais revenir sur le sport qu’est le kayak d’hiver et sur ses 
particularités (équipement particulier, endroits où pratiquer, l’avenir de ce 
sport, sa popularité, sa place dans la région, etc.).  
 
 Court résumé (mandat) : Le reportage que je souhaite rédiger sera consacré 
au kayak pratiqué en hiver et à son côté « extrême ». Cette nouvelle tendance 
réunit de nombreux kayakistes sur les eaux glaciales de la Rivière-aux-Sables à 
Saguenay tout au long de la période hivernale. Je compte d’abord expliquer, à 
partir des nombreuses entrevues qui seront effectuées, en quoi le kayak d’hiver 
représente un sport extrême, en quoi il est différent du kayak pratiqué en été. 
Je vais aborder les risques, les dangers supplémentaires, tout en gardant en tête 
l’aspect passionnel et régional. Je veux accorder une place importante aux 
témoignages de ces kayakistes et parler de ce qui les a poussés vers ce sport 
risqué et de ce qui les pousse encore aujourd’hui à le pratiquer. Il sera question 
des aspects tels que le dépassement de soi et le défi. Ces différents témoignages 
permettront de comprendre ce qui entraîne bon nombre de sportifs à vouloir 
tester leurs limites à travers le risque. Cela permettra aussi de dresser un portrait 
de ces kayakistes, montrer qui ils sont. Finalement, je souhaite revenir sur le 
sport et ses particularités. Il pourra être question, par exemple, de l’équipement 
particulier, des endroits où ce sport se pratique l’hiver, du côté « météo ». Lors 
de la conception de ce reportage, je veux me rendre directement sur place pour 
les voir à l’œuvre et ainsi tenter de mieux comprendre leur passion et voir moi-
même les risques encourus. De cette façon, je serai en mesure de mieux imager, 
à travers mes mots, cette réalité. Il s’agit d’un reportage qui saura attirer 
l’attention de tout sportif, mais il piquera également la curiosité de tous et 
chacun. 

 
 Titres préliminaires : Des kayakistes qui n’ont pas froids aux yeux 
      Des « Kayakasi » au Saguenay 
 
 Appareils : Zoom (pour la réalisation des entrevues) et appareil-photo 
*Il y aura même la possibilité d’inclure sur mon blogue une vidéo montrant les 
kayakistes descendant les eaux glaciales de la rivière. 
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 Échéancier : 
 
 

Étape 1 Collecte et lecture des données/renseignements 
/documents/articles 

18 février au  
8 mars 2009 

Étape 2 Classement et catégorisation des données 
 

8 mars au 
15 mars 2009 

Étape 3 
Analyse/rédaction des conclusions 
 

15 mars au  
15 avril 2009 

Étape 4-5 
Révision par un collègue, édition (commentaires et 
soumission de l’article pour publication) 
 

15 avril au  
29 avril 2009 
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5. Bibliographie sommaire : corpus de sources variées 
 

Informations générales sur le kayak :  
 
http://www.essaonia.net/chapitre1_fr_4_50.html 

 
Revue Espaces (article sur le kayak hivernal, éléments techniques) : 
 
http://www.espaces.qc.ca/espaces/html/destinations/autres_hiver/hiver11.shtml 
 
Revue Sea Kayaker (article technique sur le kayak hivernal, en anglais) : 

 
http://www.seakayakermag.com/2002/02Dec/ice01.htm 
 
Blogue sur le kayak de mer (partie dédiée au kayak de mer l’hiver) 
 
http://www.chinookaventure.com/blog/tag/kayak-hivernal/ 
 
Journal Le Devoir (article sur le canot à glace à Québec) : 
 
http://www.ledevoir.com/2009/02/06/231815.html 

 
Texte sur la notion de « sport extrême » : 

 
http://www.cvm.qc.ca/encephi/Syllabus/Histoire/Passecompose/sportsx.htm 
 
Article sur « le parkour », un sport extrême (l’art du déplacement) : 
 
http://www.anous.fr/anous/paris/un-quartier/le-parkour--/7125.html? 
 
http://www.typomag.net/le-parkour-se-trace-dans-dijon/e978e06b-11fa-4ba0-9e4b-
fa22d5545659.aspx   
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