
        ECHARPE FLEURS EN POLAIRE 

 

Fournitures  

- 2 fois 30 cm de polaires (en 140) de coloris contrastés 

- Cotons perlés assortis (1 ou 2 couleurs) 

- Fils à coudre du même ton que les polaires 

 

Réalisation  

Polaire 1 : couper une bande de 5 x 115 cm et 14 grandes fleurs 

Polaire 2 : couper 13 grandes fleurs et 14 petites.  

 

 

Faire une couture à la machine pour marquer les pétales des fleurs. 

 



Positionner les fleurs de la polaire 1 sur la bande en mettant le centre de la première fleur 

à environ 1,5 cm de l’extrémité de la bande. Les  positionner à intervalles réguliers (elles se 

chevauchent). Positionner les petites fleurs sur les grandes et épingler. 

Fixer les fleurs à la bande à l’aide de points de nœud. (On peut aussi utiliser des perles) 

 

 

Positionner les fleurs de la polaire 2 sur l’autre côté de la bande mais en décalant les fleurs 

par rapport à celles déjà fixées. 

On peut coudre  d’autres petites fleurs pour dissimuler les fils qui ont permis de fixer les 

grandes. 

 

 

Cette fiche est gratuite. Elle ne peut être vendue ou mise sur un autre site sans accord. 
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