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CŒ UR COUNTRY 
http://mon.atelier.d.artiste.over-blog.com/ 

 
 

 
 
 

Vraiment simple, la réalisation de ce coussinet est accessible à toutes, y 
compris les brodeuses qui disent ne pas savoir coudre ;0) Nul besoin de 
machine à coudre, juste une aiguille, du fil, quelques points de devant et le 
tour est joué :0) 
 
De même, que celles qui n’ont jamais fait de patchwork ne désespèrent pas : 
la technique utilisée pour confectionner le dessus du coeur est celle du crazy 
patchwork, et n’ai vraiment pas compliquée du tout une fois que l’on a 
compris le truc ;0) 
 
 
Fournitures : 
- Chutes de tissus ou de lins, un morceau de ruban, dentelle, ou croquet, 
fils à broder et à coudre. 
- un petit morceau de Vliseline (type 250) 
- un morceau de cordon pour suspendre le cœ ur (25 cm environ) 
- de la ouatine 
- un ingrédient odorant type lavande, cannelle ou autre selon son choix. 
 
 

I – Le dessus du cœ ur en patchwork 
 
Pour cette première étape, je vous renvoie sur le site d’Angélique qui 
explique fort bien et en images cette méthode de patchwork, c’est d’ailleurs 
là que j’ai pu me familiariser avec la technique. 
 



 2 

 
 

http://teddypatch.over-blog.com/ 
 
?  consulter la rubrique Pas-à-pas et les articles concernant la confection d’un 
« Crazy Teddy Porte-monnaie » 
 
 
 
1 – La partie couture du devant du cœ ur 
 
 

 
 

On commence par reporter le gabarit du cœ ur (livré à la fin de ce 
document) sur le morceau de Vliseline, dont le côté brillant doit être tourné 
vers le haut : moi je trace le schéma au stylo bille afin qu’il soit visible des 
deux côtés de la triplure. 
 
 

  
 

On épingle endroit contre endroit les deux premiers bouts de tissus choisis 
sur le devant de la vliseline ; et on réalise ensuite, sur l’envers, une couture 
à petits points de devant en suivant l’ordre des numéros indiqué sur le 
schéma. 
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On marque bien la pliure de la couture sur le devant, puis on recoupe le 
morceau de tissu en laissant 0,5cm pour la couture. 
 
 

  
 

On poursuit jusqu’à recouvrir tout le cœ ur. 
 
Bon je suis consciente du fait que mon explication est bien moins bonne que 
celle d’Angélique, aussi vous renvois-je chez elle: http://teddypatch.over-
blog.com/article-5993158.html 
 
 

 
 

Repasser ensuite à fer chaud pour thermocoller la Vliseline, et recouper les 
contours du cœ ur en laissant 0,5cm pour la couture. 
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2 – La partie broderie du devant du cœ ur 
 
 

 
 

Cette étape-ci est très simple, puisqu’il s’agit de broder le long de toutes 
les coutures du cœ ur. Personnellement, j’utilise les points de chausson, 
d’épine et de Smyrne, mais on peut bien sûr broder d’autres points. 
J’applique également un morceau de dentelle ou de ruban, mais il est aussi 
possible d’ajouter des perles ou des sequins, c’est comme on veut : 
http://teddypatch.over-blog.com/article-6007150.html  
 
 
 

II – Le dos du coeur 
 

 

 
 

Découper le contour du gabarit dans le tissu de son choix, en veillant 
simplement à l’inverser par rapport au devant du cœ ur, et en laissant 
0,5cm, toujours pour la couture. 
 
 
 

III – L’assemblage et la finition 
 
Commencer par épingler devant et doublure endroit contre endroit, en 
faisant coïncider au mieux les lignes de coutures (travailler sur le côté 
Vliseline du cœ ur, c’est plus facile ;0) 
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Coudre ensuite à petits points de devant sur la ligne de couture, et en 
faisant un petit point arrière de temps en temps afin de consolider la 
couture : commencer à coudre dans le bas du cœ ur, un peu avant la pointe, 
pour remonter vers les « oreilles » (Là encore, c’est plus facile… Euh, moi je 
couds de droite à gauche ;0) 
 
 

  
 

Une fois la couture arrivée dans le creux des « oreilles » du cœ ur, inciser 
soigneusement jusqu’au trait de couture. Insérer ensuite le cordon 
d’accroche, préalablement plié en deux et noué, entre les deux épaisseurs 
de tissu, de manière à ce que le nœ ud vienne de caler dans la fente réalisée 
auparavant (voir photo ci-dessus). Continuer soigneusement la couture lors 
du passage sur le dit nœ ud (faire des points arrières). Arrêter la couture 
dans le haut du cœ ur, une fois la deuxième « oreille » passée, ce qui laisse 
ainsi ouvert l’un des côtés du cœ ur. 

 
 

  
 

Retournez soigneusement, puis repasser. Bourrez ensuite avec un peu de 
ouatine (moi, je n’en mets pas trop, car j’aime assez ce côté « aplati » de 
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mes cœ urs qui renforce un peu leur petit air country :0) ; on peut aussi 
ajouter des grains de lavande séchés, de la cannelle, ou pourquoi pas, un peu 
d’huile essentielle : c’est selon… 
 
Fermer enfin à points cachés. Voilà, c’est fini :0) 
 

 
 

 
GABARIT 

 

 
 

 


