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EEdduuccaattiioonn  KKiiwwaanniieennnnee  
Etre vrai, c’est avant tout se montrer sans fard ni masque. 
 
Lulu. 
 

BBaannddeerroollee  
Depuis peu, et grâce à Monique, un de nos membres actifs et couturière hors paires, le club dispose 
d’une banderole KIWANIS, qui sera présente à chacune de nos actions et manifestations, afin de mieux 
s’identifier. Mauru’uru roa Monique pour les heures passées sur ta machine !   
 

 
                                                                                                                        Ci-dessus, Monique et Lulu 

««  KKOONNSSTTRRUUIISSOONNSS  »»  
44èèmmee  ttrriimmeessttrree  22000088 

Au sommaire de ce numéro : 
Education Kiwanienne 
 
Banderole du Club 
 
Visite du Gouverneur 
 
Le droit de s’alimenter 
 
Les aKtions du trimestre 
 
Les membres du Club 
 
Bon appétit ! 
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VViissiittee  dduu  GGoouuvveerrnneeuurr  RRoobbeerrtt  LLEECCOOQQ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Robert, en compagnie de notre Président, Italo. 
 
 
 

 
 
 

Mercredi 8 octobre, le KIWANIS Club Aimeho Moorea
accueillait le Gouverneur de district M. Robert Lecocq
et le Lieutenant Gouverneur Kiki Ringland à l'aéroport
de Temae. 
 
Ils arrivaient tous les deux de Huahine, où ils ont
rendu visite au Kiwanis Club de l'île. 
 
Ensuite, le club  s’est rendu avec le Gouverneur et le
Lieutenant Gouverneur, dans la famille MATOHI
d’AFAREAITU pour une action YCPO (jeunes
enfants, première priorité du KIWANIS) qui consistait
en un don d’un lit, d’une poussette, d’un siège-auto et
d’un transat intégrés, ainsi que du linge de nouveau-
né à la petite HELDAY MATOHI, née le 30 septembre
à Mamao.

Les très jeunes parents, Madison et Kirianu ont 17 et
16 ans et habitent chez les  parents de la jeune
maman, à Afareaitu. 
 
Le club assurera un suivi de la petite famille, avec une
visite mensuelle afin d’apporter conseils, aide matériel
et moral….  
 
Lulu a déjà commencé son éducation, a vérifier le
carnet du bébé, donner des conseils pour un meilleur
allaitement, ainsi que sur l’alimentation et l’hygiène de
vie.  
 
Ci-contre, Robert montrant l’exemple, en donnant un coup
de main. 

Le soir, lors de notre réunion statutaire,
Robert a eu l’occasion de nous rappeler
les objectifs que s’est fixés le KI, cette
année, à savoir : 
 
� augmenter le nombre de ses

membres, 
� agir pour le développement de la

lecture en particulier, et de
l’alphabétisation en général, 

� mettre en place la poupée
kiwanienne dans les hôpitaux 

� participer au One Day le 4 avril
2009 

 
Cette soirée s’est clôturée par un dîner
au restaurant de l'hôtel Pearl Beach, à
Maharepa. 
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LLeess  ddrrooiittss  ddee  ll’’eennffaanntt  ::  llee  ddrrooiitt  ddee  ss’’aalliimmeenntteerr    
Chaque trimestre, nous aborderons un des dix droits de l’enfant. Aujourd’hui, nous nous intéressons au 
droit d’avoir à manger. 
 
 

 

 

Quelques chiffres 

Près de 11 millions d'enfants de moins de 5 ans meurent chaque année dans les pays en voie de 
développement. 

Dans 29 pays du monde, dont 28 pays d'Afrique, plus de 140 enfants sur 1000 meurent avant l'âge de 5 
ans. 
En Europe de l'Ouest la proportion est de 5 enfants pour 1000, aux Etats-Unis d'Amérique de 8 pour 
1000. 
Les 5 pays où les enfants meurent le plus avant l'âge de 5 ans sont l'Angola, le Niger, l'Afghanistan, le 
Nigeria et, en Sierra Leone, près d'1 enfant sur 3 n'atteint pas l'âge de 5 ans. 

177 millions d'enfants souffrent de malnutrition. Dans les pays les moins avancés, 4 enfants sur 10 
souffrent de malnutrition. Près d'1 enfant sur 3 dans le monde n'a pas les aliments nécessaires à une 
croissance harmonieuse.  

Lorsque la maman souffre de la faim, elle donne souvent naissance à un enfant plus petit que la 
moyenne et qui se développe mal. Au Bangladesh, 30 enfants sur 100 ont un poids de naissance 
insuffisant (en France ce sont 5 enfants sur 100). 

L'espérance de vie d'un petit français est de 78 ans, celle d'un petit africain du Malawi ou du Rwanda de 
40 ans (2 fois moins longtemps !).  

Sources : UNICEF, situation des enfants dans le monde en 2001 

 

L'enfant a droit à une 
alimentation 
adéquate 

Il y a sur notre planète 
des pays si pauvres 
que les enfants ne 
peuvent pas y manger 
à leur faim.  

Ce problème très 
grave touche 
notamment beaucoup 
de pays d'Afrique, 
d'Asie, d'Amérique du 
Sud. 

 

A tous les humains 
 

Chers amis,  
Savez-vous qu'il y a toutes 
les deux secondes un 
enfant qui meurt sur la 
Terre parce qu'il n'a pas 
assez à manger ? 
 

Vous le savez déjà ? 
Alors pourquoi vous ne 
répartissez pas mieux 
Tout ce que vous avez, 
Tout ce que vous cultivez ?
 

Pourquoi ça ? 
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LLeess  aaKKttiioonnss  dduu  ttrriimmeessttrree  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
y ont participé, encadrés par cinq de nos membres et par le conseiller pédagogique des Ecoles 
Primaires de l’île, Monsieur Patrick ALBERT. Des ateliers étaient organisés, ayant pour thème les droits 
de l’enfant et une alimentation saine : 
9 L’Atelier goût : les yeux fermés, reconnaître le fruit ou légume goûté.  
9 L’Atelier cuisine : composer une salade de fruits.  
9 L’Atelier confection fanion KIWANIS : plier, coller une feuille – y inscrire un droit de l’enfant. 
9 L’Atelier dessin et masque : dessiner un ou plusieurs droit de l’enfant et commenter, donner une 

légende pour son dessin, décorer son masque.  
9 L’Atelier pétanque : animé par Patrick Albert  

     
Dans tous ces ateliers les animateurs ont mis en avant les droits de l’enfant. Par exemple, le droit de 
l’enfant à manger et à manger sainement ; le droit de donner son avis dans les discussions, le droit 
d’être respecté dans le choix des ateliers, ou encore le droit à l’égalité dans les prises de décisions. 

COMITE VALEURS HUMAINES 
ET SPIRITUELLES 

 
23 OCTOBRE : 
Distribution de ma’a à des
matahiapo. 
Lulu et Bélinda ont fait le tour de
l’Ile Sœur pour apporter un repas
complet (notamment du poulet au
citron) à des personnes âgées,
ayant du mal à se déplacer, et se
trouvant dans une situation
financière difficile. 
 
Ci-contre, notre Vice-Présidente,
Lulu, chez un matahiapo. 
 
Ci-dessous, Béline conseille un
futur artiste peintre. 

 
COMITE JEUNESSE 

 
21 NOVEMBRE 08 : 
Célébration de la journée mondiale des
droits de l’enfant à Afareaitu 
 
Le 20 novembre 2008 est la journée
anniversaire de l’adoption de la Convention
relative aux Droits de l’Enfant, par
l’Assemblée Générale de l’Organisation
des Nations Unies.  
 
Le Kiwanis Club Aimeho de Moorea a
décidé de célébrer  cette date anniversaire
à l’Ecole Primaire de Afareaitu.  
   
Cette journée "kiwanienne" a un double
objectif, à la fois informatif et récréatif.
Une vingtaine d'enfants de 3 à 15 ans   
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Helday et Rosita, sa marraine de cœur 

COMITE JEUNESSE 
 
16 DECEMBRE :  
Initiation au golf pour des enfants méritants 
 
Le golf fait partie des activités physiques qui
permettent de :  
� développer des capacités et ressources en

vue d’acquérir des conduites motrices
spécifiques,  

� participer à la construction de la
citoyenneté de l’élève en mettant l’accent
sur le respect : des règles, des autres, des
installations et du matériel.  

 
24 jeunes écoliers issus des communes de
Teavaro et Maharepa, choisis pour leurs résultats
et comportement en classe, ont été invités par le
Club à découvrir ce sport au Golf de Moorea.
Deux moniteurs spécialisés, Christelle CUZON et
Patricia POIGNON, leur ont expliqué les règles et
certains gestes, avant de se lancer sur le green. 

COMITE YCPO 
 
19 DECEMBRE :  
Noël des enfants malades au dispensaire 
d’Afareaitu 
  
Cette année, le Club a également pensé aux
enfants malades (et aux parents) de l'hôpital
en leur offrant un spectacle de clowns. 
 
Et c'est sous le charme hilarant de Nani et
Pinpin, que malades et personnel hospitalier
ont profité de cette matinée.  
 
Quelques instants de rire pour oublier les
maux et mettre un peu de baume au cœur. 

COMITE YCPO 
 
19 DECEMBRE : 
Comme tous les mois, bébé Helday
a reçu la visite des membres du
comité YCPO de notre Club. 
C'est l'occasion pour Rosita, sa
marraine de cœur, de lui apporter
des vêtements et de gros câlins, et
pour Lulu de prodiguer des conseils
aux jeunes parents. 
Ce mois-ci, Helday va se faire
baptiser et Rosita lui offrira une
gourmette et un pendentif pour
célébrer l'évènement. 
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COMITE JEUNESSE 

20 DECEMBRE : 
Saga  Kiwanis à Opunohu, deuxième édition. 
 
Toujours dans l’esprit de Noël, le Club a invité une quarantaine d’enfants, de 5 à 13 ans, à participer à la 
Saga Kiwanis, à Opunohu, au club de voile. 
Les enfants ont pu connaître les joies de la ballade en voilier, en hobby-cat, ou encore en kayak de mer. 
Pour les moins téméraires d’entre eux, une baignade surveillée et des jeux d’eau étaient organisés en 
bord de lagon. Sans oublier le déjeuner et le goûter préparés par Rosita et Vaiata, qui permit à tout le 
monde de reprendre des forces avant de retourner sur une nouvelle activité. Vivement l’année 
prochaine ! 
 

 
Un temps, pour la préparation… 

 
… un temps, pour l’action… 

 
… un temps, pour la sustentation. 
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LLeess  mmeemmbbrreess  dduu  CClluubb  
  

       

 

 
 
 

1er OCTOBRE : RENCONTRE AVEC JELENA
STANKOVIC, RESPONSABLE DU KEI CLUB
DE PAPATOETOE (NZ) 
 
Jelena Stankovic, professeur de Français, est
la conseillère du Club des Jeunes Kiwaniens
de son Collège, composé d'une soixantaine de
jeunes membres. 
Cette formation existe depuis 30 ans et
regroupe les collégiens de 13 à 17 ans. Très
motivés et très actifs, ils collectent des fonds
pour soutenir des causes rattachées à
l'environnement, la santé et la protection des
animaux. 
 
C'est donc avec beaucoup d'intérêt que nous
rencontrions Jelena, aucun Key Club existant
dans notre division. 
 
18 NOVEMBRE : NAISSANCE DE JOANN 
 
Le dix huit novembre de l’an de grâce deux
mille huit, à 17°34’ de latitude Sud, 149°36’ de
longitude Ouest, au cœur de l’océan Pacifique,
à Tahiti, Papeete. 
 
Le vent est nul, la mer est calme et le ciel
étoilé. 
 
Dans le silence d’une nuit sans lune, un petit
être merveilleux vient de pousser son premier
cri, avant de s’endormir gentiment dans les
bras de sa maman. 
 
Il s’appelle Joann, Tangata, Lucien, Ananda. 
Ses parents sont fous de joie ! 
 
28 ET 29 NOVEMBRE : RENCONTRE AVEC
LE CLUB DE HUAHINE 
 
Kiki et Rosita ont été accueillies par la
présidente Tania TEREMATE, le vice président
Milton, la trésorière Falakika, la trésorière
adjointe Angélina, des membres Charline et
Tania, à l’aéroport de Fare. 
 
Elles ont pu participer à une petite soirée bingo
organisée par le Club, auquel étaient
principalement conviés des amis, des
membres et leurs enfants. La soirée fut très
animée et les nombreux lots proposés ont tous
trouvés acquéreurs. 
Aux dires de Rosita, c'est un club très
dynamique qui mérite le déplacement et qui
attend avec impatiente le rassemblement prévu
chez nous.  
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TTaammaa’’aa  mmaaiittaa’’ii  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C'est une recette très facile à réaliser (le plus long c'est décortiquer les crevettes!!) et qui, généralement, plait 
beaucoup! 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ont participé à ce bulletin : Bernard,  Monique, Mata et Oe’a.  Merci à vous. Y. 
 

Comme les 8000 clubs à travers le monde, le KIWANIS
CLUB AIMEHO MOOREA élabore des projets qui
répondent aux besoins élémentaires que sont la santé
des mères et des enfants en bas âge, les soins et le
développement de l’enfant, ainsi que l’éducation et
l’appui aux parents. 
Les personnes intéressées par notre action sont
encouragées à nous contacter au 700770, par courrier
(BP 1183 Papetoai Moorea), ou encore par mail
(kiwanis-moorea@hotmail.fr). 
 
Ensemble, construisons un monde meilleur pour les
enfants. 
 

Ce trimestre, c’est au tour de Monique de nous dévoiler sa 
recette des crevettes "à la thaïlandaise". 
 
Les ingrédients pour quatre personnes : 
 
� 450 gr de queues de crevettes (moyennes ou grosses)
� 3 côtes de céleri émincées  
� une douzaine de feuilles de basilic ciselées 
� une douzaine de feuilles de menthe ciselées 

 
Pour la vinaigrette :   
� le jus de 6 citrons verts 
� 3 c. à café de sucre 
� 3 piments hachés ( ou du Tabasco ) 
� 4 c. à soupe de nuoc mam 
� 1 filet d'huile  
� 3 échalotes émincées 
� 1 brin de citronnelle haché 

 
Le tour de main :  
Sur un plat disposer le céleri, les feuilles de menthe et de
basilic, les crevettes cuites décortiquées, puis y verser la
vinaigrette. Laisser au réfrigérateur une dizaine de minutes. 
Mélanger au moment de servir.  Bon appétit! 


