
La Stévia  
La plante alimentaire  

au fort pouvoir sucrant 
*** 

     Confiture de fruits rouges                                                           

  

           CONTACTS 

Pour les particuliers :                   Pour les journalistes :                           
Elodie Sautereau                Claudie Ravel / Tristan Montvenoux      
Tel : 01.43.46.14.69               Tel : 01.43.46.52.43 

        E-mail : info@guayapi.com 

   Liste des ingrédients : 

~ 300g de fruits rouges           
~ 20dl d’eau                            
~ 3gr de Stévia 

Utilisez exactement la même 
méthode que pour vos   
confitures classiques. 

       Compote pomme-cannelle 

Epluchez et découpez les pommes en quartier                                    
Saupoudrez les de cannelle et de Stévia. Comptez 25 minutes de cuisson             

Laissez refroidir et dégustez !!! 

Liste des ingrédients : 

~ 5 pommes reinettes                         
~ 1/2 c. à café de Stévia                   
en poudre                                           
~ 1/2 c. à café de cannelle               
en poudre 

Matériel : 

~ 1 petit couteau                  
à découper                          
~ 1 cocotte à fond épais      
~ 1 cuillère à café 

~~ DES IDEES RECETTE ~~                                                            
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La Stévia, plante originaire du Nord et du 
Sud du Brésil dispose de feuilles au pouvoir 

sucrant 15 fois plus élevé que celui de la 
saccharose. 

Elle s’apparente alors comme une bonne al-
ternative au sucre, responsable des problè-
mes d’obésité et à l’aspartame, récemment 
déclarée cancérigène, car la Stévia est tota-
lement acalorique et sa parfaite innocuité 

pour la santé n’est plus à prouver. 
 La Stévia est utilisée dans le monde entier 
depuis des milliers d’années et pourtant il 
fait polémique en France ou il est encore 

très controversé. 
*** 

« l’Herbe Sucrée » nommées ainsi par les 
Indiens Guaranis qui cultivent la Stévia de-
puis la nuit des temps a été découverte par 

les Européens lors de la conquête de l’Amé-
rique du Sud par les Conquistadors sspa-

gnols au XVeme siècle. 
       *** 

 
La plante qui met le feu aux poudres / qui fait grand 

bruit actuellement 
 

Guayapi Tropical, spécialiste des plantes alimentaires qu’elle 
sélectionne, formule et distribue sous forme de compléments, 
produits  alimentaires et cosmétiques mène un dur combat de-

puis des années afin d’autoriser la commercialisation en France  
de la Stévia en poudre et son enregistrement comme             

complément alimentaire. 
« La Stévia, plante traditionnelle à caractère alimentaire n’est 
ni un additif, ni un complément ni un édulcorant »  selon Maitre 
Beucher, avocat de Guayapi. Consommée dans le monde entier 
depuis toujours par les Indiens  et réclamée par les consomma-
teurs français, elle devrait être reconnue comme une alternative 
au sucre et à l’aspartame mais la DGCCRF classe la Stévia dans 
la catégorie des « Novel Food » : là où l’on retrouve les OGM ! 
 
Afin de commercialiser la Stévia en toute liberté et en toute 
transparence, Guayapi a entrepris depuis 10 ans, l’enregistre-
ment de l’herbe sucrée en tant que plante alimentaire ou édulco-

rant mais la DGCCRF et la Commission 
Européenne se renvoient mutuellement le 
dossier, qui n’a toujours pas aboutit. 
 
Le 2 décembre 2008, le tribunal de Paris 
condamnait Guayapi et sa fondatrice à 8000€ 
d’amende pour avoir bafouer les autorisations en 
commercialisant la Stévia comme complément 
alimentaire envers et contre tous…..  
Aujourd’hui le combat continue. 

Soutenez notre combat en signant la pétition en faveur de la Stévia. 

~~ PETIT DESCRIPTIF ~~                                                            ~~ L’AFFAIRE STEVIA ~~                                  


