
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

livre de 18 x 25 cm  

avec chevalet  

 et reliure spirale 
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Des recettes simples, 

d’autres originales,  

 de légumes très communs  

ou moins connus... 
 

 

Graines de vie, graines d’envies 

Association Issue, 1 rue Victor Hugo, 38260 LA COTE SAINT ANDRE 

Tél : 06 61 48 75 67 - grainesdenvies@gmail.com 

Les jardins collectifs du Nord Isère permettent à des 

personnes souvent en difficulté avec l’emploi de retrouver 

un but à travers la culture biologique de fruits et de légumes. 

Ce livre est le fruit du travail collectif des jardiniers, animateurs 

et responsables de ces  jardins, qui ont testé pour vous, au fil des 

saisons et des repas partagés au jardin, des recettes réalisées 

 à partir des récoltes du potager. 



Nous publions cet ouvrage en autoédition.  

Pour cette raison, nous organisons une vente par souscription. 

 

 
 

Le livre sera disponible le 10 décembre 2009 :   

une idée originale pour vos cadeaux de Noël ! 
 

 

 

Prix d’achat par souscription : 10 € 
 

Prix d’achat à partir du 15 novembre : 13 € 
 

 

 

 

Bon de commande 
 

Nom et prénom :  
 

Adresse électronique, ou à défaut téléphone : 

 

Je retirerai mon livre auprès du jardin collectif de :  
 

Je souhaite recevoir mon (mes) livre(s) par la poste (frais à ma charge) : 
 

Adresse :  
 

 

 

 Nombre d’exemplaires : ................  X 10 € = .............. € 
 

 Je soutiens ce projet en versant un don de   .............. € 
(Je recevrai un reçu pour ma déclaration d’impôt) 

 

Supplément pour l’envoi postal, par livre : ......... x 5 € = .............. € 
 
 

Total général = .............. € 

 
Merci de libeller votre chèque à l’ordre de l’association Issue 

 

 

Bulletin à envoyer à :   Graines de vie, graines d’envies,  

1 rue Victor Hugo, 38260 La Côte Saint André 


