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 Description, horaires, lieu, tarifs, formalités d’inscription

Le compas désigne, dans le langage flamenco, le rythme particulier de chaque style 
avec les accentuations obligatoires sur tel ou tel temps. La connaissance du compas 
est essentielle pour la danse. Le travail des palmas (frappes de mains) permet 
d’aborder les différents rythmes propres au Flamenco. 

Ces cycles de stages s’adressent aux débutants et aux initiés pour le niveau 1, 
aux intermédiaires et avancés pour le niveau 2.
 

Cycle Niveau 1

1er stage :

-         Samedi 21 Novembre 2009 : 15h45 - 17h00

-         Dimanche 22 Novembre 2009 : 14h15 - 15h30
 

2ème stage :

-         Samedi 30 janvier 2010 : 15h15 - 16h30

-         Dimanche 31 Janvier 2010 : 14h15 - 15h30
 



 Cycle Niveau 2

1er stage :

-         Samedi 10 Octobre 2009 : 14h00 - 15h15

-         Dimanche 11 Octobre 2009 : 14h00 – 15h15

 2ème stage :

-         Samedi 27 Février 2010 : 15h45 - 17h00

-         Dimanche 28 Février 2010 : 14h15 – 15h30

 TARIFS

 Les stages peuvent être pris par cycle ou à l’unité, ceux par cycle font l’objet d’un 
forfait. 

 Stages de Compas y Palmas (stages de 2h30)
 

Non Adhérent ateliers Danse flamenca 
MJC

Adhérent ateliers Danse flamenca MJC

Stage à l’unité : 21 euros Stage à l’unité : 15 euros

Forfait 2 stages : 33 euros Forfait 2 stages : 26 euros

 

 

LIEU DU STAGE
 

MJC Palente 

24 Rue des Roses (Place des Tilleuls)

25 000 Besançon

Tél. : 03 81 80 41 80



Pour s’inscrire :
 

Retirer le dépliant avec bulletin d’inscription auprès de la MJC Palente ou l’imprimer 
sur le site de Duende Flamenco.
 

Pour toute question :
 

Duende Flamenco

Tél.  : 03 81 83 29 34

Mail : duendeflamenco25@free.fr

Site Internet : www.duendeflamenco.over-blog.com
 

MJC Palente

24 Rue des Roses (Place des Tilleuls)

25000 Besançon

Tél. : 03 81 80 41 80

Site Internet : www.mjc-palente.fr
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