DECOUVREZ CHEZ LES POTES EN C/EL...

. Un petit document pour vous permettre de mieux comprendre les différents ateliers et

' animations proposés dans le café... N'hésitez pas a nous poser des questions !

— - -

L'association les Potes en Ciel est point relais Culture du Coeur. Cela signifie pour les familles bénéficiant
d’aides sociales (RMI, ASS, RSA) la possibilité d'avoir accés a la culture par des billets gratuits : cinéma,

spectacles pour enfants, expositions, sport, théatre, ...

Venez faire la féte avec nous le 20 novembre ! Voici le programme :

16h30 Rendez-vous au café des enfants

17h00 Départ en bus de Fives

17h15 Arrivée et rassemblement sur la place de la République ensuite on se déplace en bus jusqu’au parc
Jean-Baptiste Lebas et on visite I'exposition présentée a Saint-Sauveur

19h15 Godter et vernissage de I'exposition a la mairie de Lille

20h30 Concert de La Maitrise Boréale. Un chceur composé d’une centaine d’enfants et adolescents implanté

sur la métropole lilloise et a Avesnes-sur-Helpe dans le sud du département.

Dans cet atelier, on parle de ses racines, de celles de nos parents, de nos
arriere-grands-parents, de ceux qui nous sont proches. Ces souvenirs partagés
alimenteront I'album de famille que nous fabriquerons de séance en séance. Une

photo, un dessin d'enfant, quelques mots permettront de réaliser sa page -
Album de_famille

dalbum fagon scrap et ainsi de transmettre son histoire tout en partageant un
moment privilégié ! (a partir de 5 ans)

A savoir ... : ouvert a 6 duos (1 enfant +1 adulte - papa, maman, mamie...), la réservation est vivement conseillée.



Avec mon papa et/ou ma maman, jexpérimente, j'observe, je touche et

découvre tout en créant... (2 - 5 ans)

Dans cet atelier, parents et enfants tendront l'oreille et pourront écouter des chansonnettes, découvrir des
petits jeux de doigts, des comptines et pourquoi pas se mettre a chanter... Atelier pour les parents et enfants
(de 0 a 5 ans).

A travers différentes expériences (atelier impro, « boite de Pandore », ...), on se découvre, on apprend a
mieux se connaitre, a observer ses propres réactions, ses sensations, ses ressentis et puis on les partage ou

pas... (a partir de 6 ans).

Petits papiers, petits carnets... cousus ou reliés, fagcon japonaise ou reliure cousue a la main ou a la machine.
Amenez vos belles images ou beaux papiers que vous souhaitez intégrer dans vos précieux carnets secrets!
Atelier pour adultes.

Ps: Si vous possédez une machine a coudre, n'hésitez pas a la ramener

C'est une réunion d'information et d'échanges sur un sujet organisée par l'association Lovin'mom. Le but de
I'association est de partager des expériences sur nos enfants (de la grossesse a I'éducation, en passant par
I'allaitement, le portage, le suivi de l'enfant) et sur la protection de I'environnement (couches lavables,

comportements respectueux de la planéte...). Atelier pour adultes

lere séance : on apprend l'alphabet + a signer son prénom

2eme séance : on rentre un peu plus dans le vif du sujet avec les expressions courantes ( bonjour, au revoir,
merci, comment ga va? Etc.)

3éme séance : on peut demander tout ce qu'on veut (méme les gros mots ! ) pour pouvoir signer ses phrases

tout seul et créer son propre "langage secret"Atelier pour les enfants (dés 6 ans) mais aussi les parents !



Création commune d’un petit journal... Je peux y écrire un petit message personnel, une anecdote, un petit
bonheur, un jeu, une réflexion,... Ensuite, on rassemble tous ces éléments pour créer quelques pages

disponibles au café... (a partir de 5 ans)

L'objectif de ces séances de massage bébé est d'accompagner les parents a expérimenter un autre mode de
communication. Outre les bienfaits physiques (détente, relaxation, prévention des coliques, ...), cette
approche appréhende la dimension relationnelle, avec la mise en valeur de la construction du lien affectif par
le toucher, et valorise le réle des parents.

Il permet en outre de créer une émulation entre parents en constituant un groupe d’échanges autour de
certaines thématiques comme les pleurs, les bienfaits du massage, ... ou tout autre themes de discussions

que souhaiterons développer les participants.

Atelier discussion entre parents et éducateurs sur les pédagogies et I'éducation alternative. Il s'agit de
proposer une autre vision que le discours traditionnel et de confronter les points de vue et les expériences sur

des themes variés. (adultes)

Venez vivre une aventure de découverte et de partage sur la photographie ! Autour de la thématique « ce qui
me représente », vous allez faire des images que nous allons lire ensuite, pour apprendre et comprendre ce
gu’elles peuvent représenter. Vous n‘avez besoin d’autre matériel que vos yeux (et votre « sensibilité » !), et
repartirez avec vos ceuvres ! (8 — 11 ans)

A savoir... : sur réservation ! Atelier limité a 6 enfants.

Venez avec vos déchets (bouteille plastique, tetrabrik, ..) et ensemble nous allons le détourner pour en faire

un objet de décoration ou un jouet,... une maniére ludique de recycler soi-méme nos poubelles ! (8 — 12 ans)



Découverte par la vue, le toucher : couleurs, matieres (plumes, bulles, tissu,...). Tous les sens sont en éveil...

Avec mon papa et/ou ma maman. (de 0 a 3 ans)

« Au Jardin des Livres, on prend son temps, on se promene, et on respire.
Au Jardin des Livres, tous les sens sont en éveil, on rencontre des Sons, des

Couleurs, des Parfums, on veut toucher a Tout, et goliter toute cette bonne

nourriture pour l'esprit...Au Jardin des Livres, on ne sait jamais ce qui nous

attend mais l'on veut toujours y retourner » (0 — 3 ans)

Via la boite a idées du café, les enfants du conseil découvrent les messages, donnent leur avis, en débattent.
Ils font des propositions au conseil d’administration des grands et participent a la vie de I'association. Tous les

enfants du café a partir de 6 ans sont les bienvenus au conseil des enfants. (a partir de 8 ans)

Atelier discussion entre parents et éducateurs sur I'école et I'instruction. Il s'agit de proposer une autre vision
que le discours traditionnel et de confronter les points de vue et les expériences sur des thémes variés. Atelier

pour les adultes.

Au moment du godter, on partage un petit moment en musique avec Stéphane de I'association Artdooki. On
découvre des rythmes, des sons, des instruments venus de moins ou de trés loin...Atelier pour tous : petits et

grands !

Titouan apprend a Quentin a dessiner des monstres pendant que Louise découvre les origamis auprés de
Nina...Nous connaissons tous tellement de choses si on y réfléchit... alors si on les partageait ?

( a partir de 8 ans).



Une voix qui raconte une histoire et des sons, des bruits, de la musique qui la font vivre et vous emmene... Un

petit moment tout doux et magique... Atelier pour les parents et les enfants.

C'est un moment d'échange convivial entre parents autour de I'éducation des enfants, de toutes les
préoccupations qu’on peut avoir en tant que parents ou coéducateur. Ce moment sera un temps ou chacun
pourra s'exprimer , échanger avec lautre en s'appuyant sur son expérience, des articles de revues, des

livres...et tout ¢a autour d’un p'tit café ou d’'un thé ! Moment pour les adultes

Lors de ces soirées, nous discuterons autour de thémes choisis par vous sur I'éducation de vos enfants :
I'autorité, la place du pere, les familles recomposées ou tout autre sujet qui vous préoccupe. Ces débats
pourront étre illustrés par le visionnage d'un film, par une lecture ou encore l'intervention d'un spécialiste.

Moment pour les adultes

Connaissez-vous l'artiste Calder ? Venez découvrir son travail a travers un film projeté au café. Ensuite, les
idées fusent, les doigts frémissent d’envie de créer, ... Nous réalisons notre propre cirque ! Et oui Madame !
Avec des chiens savants, des éléphants et ... A vous de venir inventer ! Atelier pour les parents et les enfants

de 6 ans et plus.

Xavier de l'association Filofil vient vous conter, vous raconter des histoires pour rire, des histoires pour réver,

des histoires magiques, rigolotes, fantastiques,... Pour les petits mais les grands aussi !

Pour connaitre les dates et horaires, reportez-vous au programme du mois !

46 rue de Lannoy a Lille-fives, lespotesenciel@yahoo.fr - 06 77 14 82 95 — 09 50 06 78 80 -
http://les-potes-en-ciel.over-blog.com
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