
Le SCRAP de STEPH  
{http://scrapdesteph.over-blog.com/} 

 

Fiche technique réalisée par Stéphanie (alias Stephdu68) 

PPaaggee  ssuussppeenndduuee  

          

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 1 : Le cadre  
 
Déballez votre cadre. 

Matériel nécessaire  : 
- carton ondulé (minimum 11,5x34,5cm),  
- un cadre en bois pour photos (minimum 30x30cm au niveau du verre), 
- 2 papiers fantaisies, 
- cordelette noir, 
- peinture, 
- œillets, 
- 1 marteau, 
- conduits en rayon bricolage (voir image ci-contre)  
- quelques décos (fleurs, chipboards…), 
- 1 photo 
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Enlevez le verre et le support bois qui maintient le verre. Vous obtenez l’image suivante : 

 

 
 
Peignez le dans la couleur de votre choix. 
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Etape 2 : La page  
 
Il faut tout d’abord terminer la grandeur de votre page. Vous pouvez faire une page simple en 
enlevant 2,5 cm de chaque côté du carré intérieur de votre cadre. Par exemple, ici mon carré 
intérieur fait 30 cm de côté donc ma page fera 25 cm de côté (2,5cm x 2 = 5 cm à enlever à 
30cm). 
Ou vous pouvez révéler votre côté artiste et faire un montage de papiers. Comme dans mon 
cas. Je vous remet la photo pour vous montrer la page qui sera suspendue dans le cadre. 

 

  
 

Dans le premier cas (page simple carrée), découpez dans un papier fantaisie un carré de 
dimensions décrites au-dessus. Mattez votre photo et collez la. Vous la scrappez et passez à 
l’étape3. 
 
Dans le deuxième cas, j’ai utilisé un schéma fait main pour visualiser les différentes 
dimensions de mes deux papiers. Le voici : 
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Découpez vos morceaux de papiers. 
 

   
 
Pour vous aidez à les disposer, je vous conseille de tracer sur une feuille de brouillon un 
carré dont les dimensions ont été vues au-dessus. 
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Collez les ensuite ensemble. 

 

  
 
Mattez votre photo et collez là. 
 
Etape 4 : Les œillets.  
 
Tracer au dos de votre page des lignes à 0,5 cm de chaque bord de la page. 

 

  
 
Marquez un point tous les 3 cm (l’emplacement des œillets). Ceci a pour but de vérifier 
l’harmonie de la disposition des œillets. Vous pouvez évidemment changez cet écartement.  
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 Percez ces points et placez les œillets. 

 

  
 
Finissez la décoration de votre page. 
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Etape 5 : Le montage (attention les doigts !).  
 
Cette étape nécessite beaucoup de patience. Ne vous énervez pas, soufflez et on y va… 
(L’expérience parle !). 
 
Vous allez prendre les conduits et clouez en deux à chaque coin du cadre (attention ne les 
clouer pas à fond si ils sont plus grands que l’épaisseur de votre cadre et pour pouvoir 
passer la cordelette !). Passez la cordelette dans le conduit, faites un nœud, passez dans 
l’œillet puis dans le 2e conduit et terminez par un nœud. Faites de même avec tous les 
coins. Vous pouvez soit rabattre le conduit si vous avez peur qu’il traverse le cadre soit le 
cloué définitivement avec un bon coup de marteau. 
 
Attention ! Cette étape est très importante, votre page doit être centrée dans le cadre car une 
fois cloué on peut plus y revenir pour la recentrer. Je vous conseille de travailler par 
diagonale. 
 

  
 
Une fois les 4 coins terminés, vous obtenez ceci : 
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Il ne reste plus qu’à faire passer un fil en zig zag dans les autres œillets et dans les conduits 
que vous clouerez dans le cadre au fur et à mesure de l’avancement. 
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Et voilà votre page suspendue est terminée !! 

 

  
 
Merci de votre lecture, si vous réalisez une page suspendue n’hésitez pas à me contacter 
(par mail ou sur mon blog) pour me montrer vos photos de votre page ! 
Je pourrais ainsi mettre le lien de votre page avec celles des autres scropines sur l’article de 
la fiche technique ici :  http://scrapdesteph.over-blog.com/article-21773714.html  
 


