
Bon, il semblerait que les bobos au club se soient quelque peu multipliés ces temps-ci: Franck, 
Francis, Eric, Thierry F et Thierry M...

Après nos exploits des dernières courses, nous voilà donc... en vrac et la saison n'est pas finie !!

Alors, faisons-nous tout correctement?
Ménageons-nous bien notre mécanique pour aller plus loin ?
Ne nous mettons peut-être pas trop souvent en sur-régime et sommes-nous à l'écoute des bruits 
suspects qui pourraient nous amener chez le garagiste avant de tomber en panne ?...

Bien entendu, il est bien plus agréable de rouler dans une voiture neuve. Mais ce n'est pas à la 
portée de tout le monde. Aussi, ménageons notre veille guimbarde car, faute d'aller très vite, 
elle pourra nous amener très loin et nous faire voir encore de beaux paysages.

Avez-vous remarqué comme elle est de plus en plus longue à se mettre en route ?
Et bien, il faut lui laisser le temps, ne pas la brusquer.

Et après chaque sortie, il y a un nouveau bruit suspect.
Mais on la connaît bien cette bagnole, elle ne nous a jamais laissé tomber;
Alors, il ne faut surtout pas oublier de la bichonner, la laisser se reposer, lui donner du bon 
carburant et soyons sûrs qu'elle nous sera reconnaissante de l'attention que nous lui avons 
portée.

Un lien pour ceux qui veulent éviter les pannes (un blog très bien fait) !!

Un lien pour ceux qui cherchent la panne 

Un lien pour ceux qui reprennent la route aprés une panne

http://www.conseils-courseapied.com/plans-entrainement/plan-reprise-entrainement-course-a-pied.html
http://www.volodalen.com/24blessures/blessures.htm
http://didier.josephine.free.fr/
http://www.blogger.com/rearrange?blogID=3063023887163409441&widgetType=Image&widgetId=Image4&action=editWidget

