
 

Siléo pour les Scrap z’amies       

 
    

Froissez, poncez, déchirez vos photos et papiersFroissez, poncez, déchirez vos photos et papiersFroissez, poncez, déchirez vos photos et papiersFroissez, poncez, déchirez vos photos et papiers    
    

MaltraitezMaltraitezMaltraitezMaltraitez----les, vous allez adorer çales, vous allez adorer çales, vous allez adorer çales, vous allez adorer ça    !!!!    
Vous avez du mal à le croire parce que vous les adorez vos photos, vos papiers de 
scrap, mais vous allez voir, le résultat en vaut la peine. Allez zou, on vieillit ou on 
« abime » tout ça !  

    

Froisser :Froisser :Froisser :Froisser :    
Le plus difficile, si vous débutez, c’est de se lancer : Allez hop, on froisse !  
on fait une boule avec le papier, on déplie, on aplanit un peu (ou non), un coup 
d'encre si on veut (pour viellir vos papiers, cette technique et un peu de distress ink 
font des miracles) et le tour est joué !  
 

Poncer : Poncer : Poncer : Poncer :  
Rien de plus simple : des papiers ou des photos, un peu de papier de verre et c'est 
parti ! Chacune a sa technique, on pose le papier ou pas, l'important est "d'abimer" 
le bord de sa photo ou de son papier.  
 
Quelques astuces :  
1. on peut donner plusieurs effet au ponçage1. on peut donner plusieurs effet au ponçage1. on peut donner plusieurs effet au ponçage1. on peut donner plusieurs effet au ponçage    : : : : Teeeestez, vous verrez, ça change tout :  
- En suivant les bords : Vous frottez votre photo avec le papier de verre en suivant 
les bords : ça donne un tour blanc qui vieilli la photo !  
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- Perpendiculaire : Vous frottez le bord de la photo l'intérieur vers l'extérieur, et en 
croisant vos coups de papiers de verres, ça donne des petits croisillons : effet 
"magique" et romantique garanti ! 

 
 
- En mettant quelque chose sous la photo et en ponçant ensuite, on peut créer des 
effets sympas : par exemple en mettant du carton ondulé, on voit les "stries" du 
carton apparaitre :  

 
 
2. On peut varier les effets selon le grain du papier de verre2. On peut varier les effets selon le grain du papier de verre2. On peut varier les effets selon le grain du papier de verre2. On peut varier les effets selon le grain du papier de verre 
 
3. O3. O3. O3. On peut ne pas poncer mais grattern peut ne pas poncer mais grattern peut ne pas poncer mais grattern peut ne pas poncer mais gratter le photo avec un cutter, une lame .... 
 
4. Et puis, on peut utiliser tout ce qui vous tombe sous la main4. Et puis, on peut utiliser tout ce qui vous tombe sous la main4. Et puis, on peut utiliser tout ce qui vous tombe sous la main4. Et puis, on peut utiliser tout ce qui vous tombe sous la main : Par exemple, en ce 
qui me concerne, je ne me sépare pas de ma lime à ongles, Vous savez les limes 
cartonnées assez longues : pratiques et efficaces pour donner un petit tour blanc 
vieilli en 2 temps 3 mouvements : 
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Déchirer : Déchirer : Déchirer : Déchirer :  
Idem, il ne faut pas avoir peur, on fonce et on déchire : La aussi, il y a beaucoup 
de possibilités :  
 
1. on déchire tout simplement :1. on déchire tout simplement :1. on déchire tout simplement :1. on déchire tout simplement : mais attention, pensez que selon que vous déchirer en 
tirant vers vous ou en déchirant vers l'arrière l'effet sera différent. Par exemple :  

 
    
2. la règle à déchirer :2. la règle à déchirer :2. la règle à déchirer :2. la règle à déchirer : Il en existe plusieurs sortes qui donnent donc plusieurs 
aspects : en forme de vague, de petits triangles.... 
On place la règle sur le papier a déchirer, on maintien la règle dans une main et de 
l'autre tu tires sur le papier. Simple non ?? 

   
 
3. 3. 3. 3. déchiré plus prononcédéchiré plus prononcédéchiré plus prononcédéchiré plus prononcé : On ponce les bords du papier on fait des entailles aux 
distances souhaitées. Entre deux entailles on roule le papier avec le doigt. Vous 
pouvez travailler le bord du papier autant que vous le voulez : déchriez, roulez à 
volonté,  
A tester également : Abimez juste le bord de vos papiers et de temps en temps, 
faites une franche déchirure, (vous pouvez même aller jusqu'à rabattre le petit bout 
de papier déchiré : effet garanti et très « tendance » !  
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4. L4. L4. L4. La grande tendance du moment : l'edge distresser ou paper distresser : a grande tendance du moment : l'edge distresser ou paper distresser : a grande tendance du moment : l'edge distresser ou paper distresser : a grande tendance du moment : l'edge distresser ou paper distresser :  
Petit outil servant à donner cet aspect déchirer au bord du papier. Il en existe 
plusieurs sortes; et c'est un régal à utiliser : très simple et résultat garanti :  

    
 
 
5. Déchirer des papie5. Déchirer des papie5. Déchirer des papie5. Déchirer des papiers spéciauxrs spéciauxrs spéciauxrs spéciaux    : : : :     
Pour des papiers spécifiques comme le papier soie, papier « banane », ou 
« murier », il est très difficile de faire une déchirure bien droite. Pour éviter la 
catastrophe il vous suffit de poser un règle à l’endroit ou vous voulez déchirer, de 
suivre la règle avec un pinceau fin mouillé pour humidifier et donc fragiliser le 
papier. Laissez sécher quelques seconde et déchirer votre papier. Ça marche !! 
 

 
 

Voilà, n’hésitez pas à « mixer » les techniques sur un même support et amusez vous 
bien, (pas tous les jours qu’on peut maltraiter quelque chose avec tant de bonheur) !  
 
A bientôt chez les Scrap z’amies !  
 

  Siléo 


