Squelettes, Articulations et MuscCles.

SEQUENCE : Les mouvements corporels. 8 Séances.
OBJECTIF PRINCIPAL : COMPETENCES TRAVAILLEES :
v" Connafttre le squelette et ses diverses zones d’articulation. v" Recomposer les étapes d’un mouvement.
v Connafttre la place, le role et le nom des articulations dans le v Observer et émettre des hypothéses.
corps. v’ Faire évoluer ses conceptions initiales en fonction des savoirs
v" Comprendre le réle et le principe des muscles dans les mouve- acquis.
ments du corps. v" Observer et comprendre des radiographies.
v" Comprendre la relation entre les os, les articulations et les v" Exprimer ses idées et des sensations par le dessin.
muscles pour permettre le mouvement.
waee | SEANCE 1
_ Etape 1 : Recueil des representations.
-_Zﬂhouette Je donne aux éléves une silhouette d’adulte et leur demande de dessiner son squelette en schémati-
vide

sant les os par des segments. Je ne corrige pas les squelettes mais en choisis des représentatifs afin
que les éléves puissent les comparer pour provoquer les échanges et lancer un débat dans la classe
sur les différentes représentations. Les éléves donnent leur avis, je prend note des accords et dé-
saccords en leur demandant de bien justifier leurs points de vue (notamment sur le fait que certains
os sont faits d’un seul segment et ne peuvent donc pas se plier). Je leur annonce que je vais leur
distribuer la méme silhouette mais avec maintenant les os déja présents, a replacer
Etape 2 : Auto-correction.
- Silhouette + Les éléves prennent connaissance de la silhouette humaine et des différents os dans le désordre. Je

os a replacer leur demande de réorganiser notre squelette a I'intérieur de la silhouette. Je fais circuler les éleves
- POStler 9;_ dans la classe afin de se rendre compte des diverses représentations. Elles sont discutées et corri-
encyclopédie

gées. Elles sont validées a I'aide d’un poster
Etape 3 : Observer son propre Corps.

Je demande aux éléves de tater leur corps afin de sentir leurs propres os. En travaillant par deux, ils
peuvent placer les mains derriere le dos d’un camarade pour sentir les omoplates, toucher les os de
la colonne vertébrale quand un camarade se baisse etc... A chaque fois, un va et vient avec le poster
est important pour nommer et localiser les 0s avec précision. Toutes ces observations montrent que
la disposition des os explique a la fois la rigidité du corps mais aussi la possibilité de faire des mouve-
ments. Je leur demande ensuite de trouver des animaux sans os (limaces, lombrics, escargots..) et de
décrire leur apparence, leur maniére de se déplacer

| SEANCE 2 |

Etape 1 : Qbservation de radiographies.
Les radiographies apportées par les enfants vont leur permettre d’observer les différentes parties
du squelette, a mettre en relation avec le poster et leur schéma pour nommer les os, ainsi que des
os fracturés. Les remarques portent sur le fait que les os sont des organes vivants qui grandissent
(comparer os d’adulte et os d’enfant) et qui peuvent se casser et se réparer

Etape 2 : Trace écrite.
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pour 2

- Radiographie
- Poster
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SEQUENCE : Les mouvements corporels. 8 Séances.

ﬁ F Squelettes, Articulations et MuscCles.

CM

MATERIEL

- schéma sque-
lette.

- Carton.
- Attaches
parisiennes.

- Pantin.
- Atelles en
carton.

- Schéma d’arti-
culation.

- Tableau.

- Feuille rose.

- Tableau.
- Feuille rose.

- Schéma d’arti-

culation.

| SEANCE 3 |
Etape 1: QU hotre Corps se plie-t-i| ?
Je leur demande de reprendre leur schéma de squelette et de mettre une fleche aux endroits ou ils
pensent que notre corps peut se plier Je fais circuler les éléves dans la classe afin de se rendre compte
des diverses représentations. Elles sont discutées et corrigées. Je leur annonce que nous allons véri-
fier les zones ou se plient notre corps afin de valider ou d’infirmer les représentations initiales.
Etape 2 : Construction d’uh pantin.
Par groupes, les éléves vont réaliser un pantin répondant a leurs représentations sur les endroits de
notre corps qui se plient. lls devront se mettre d’accord pour obtenir un seul pantin pour 4 éléves. lIs
n‘ont pas de membres pré-découpés, mais disposent de carton a découper et d’attaches parisiennes.
Leur pantin sera photocopié et collé dans le cahier d’expérience. La fabrication est laissée libre pour
qu’ils puissent ensuite comparer ceux dont les membres sont fait d’une seule piéce ou de plusieurs
morceaux, ceux modélisant un pantin de face ou de profil.

| SEANCE ¢

Etape 1: Test des mouvements du pantin.
Les éleves se rendent dans la salle de motricité pour pouvoir se rendre compte en mouvement de la lo-
calisation de nos articulations. Je les fais d’abord observer quelques éléves en train de faire plusieurs
actions : rampey couriy sauter danser.. pour qu’ils notent précisement les endroits du corps chez leurs
camarades qui se plient. Il est important de distinguer les endroits qui bougent (yeux, bouche...) de
ceux qui permettent de plier Puis, par groupes, ils vont essayer de reproduire les mouvements du
pantin qu’ils ont construit pour se rendre compte que nos articulations ne permettent pas toutes de
faire les mémes types de mouvement. Les éléves se séparent ensuite et travaillent avec des atelles
a mettre autour de 'articulation du coude et du genou. Je leur demande de réaliser quelques actions
simples avec ces attelles posées pour prendre conscience du réle des articulations dans les mouve-
ments du corps.

Etape 2 : Synthéses des expérimentations.
De retour en classe, les éleves présentent leur synthése des différentes expériences menées en
classe et en salle de motricité. Cette synthése forme la trace écrite, qui sera notée en dessous du
schéma actualisé des articulations : Celui-ci est a légender par les éleves en nommant les zones qui
correspondent aux diverses articulations de notre corps.
Ten on sonk lin entre euco an ninean des anticulations. Gra amwm%w%demm
WWWWQMWWWMMW (coller. schema).

| SEANCE 5 |

Etape 1 : Forme des articulations.
Maintenant que les éléves connaissent le réle et la localisation des articulations, je vais leur demander
d’étudier la maniére dont ils font bouger les os. lls devront rechercher sur le corps les articulations
qui permettent de bouger dans toutes les directions et celles qui permettent de bouger dans une
seule direction. Pour cela, la confrontation au mouvement réel est indispensable, ils peuvent donc se
lever dans la classe pour tester les différentes articulations, voire aller en salle de motricité pour
avoir plus de place. Lors de la mise en commun, les remarques portent sur les différentes formes des
articulations, et le fait qu’elles ne produisent pas tous les mémes mouvements.

Etape 2 : Trace écrite.
%wmmbm'mwmum@m .?M@W%W flenents, mowsements.
i’mﬂobmde@wecdeuﬂﬁmﬂ%de me&mwwmw

i [t b lvamont;das <o Lan, conielbosina. Doo bgaments dastcins rllort: o o ens

Etape 3 : EXercice d’application.
A partir de la lecon, les €léves doivent compléter un schéma d’articulation avec les mots suivants :
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SEQUENCE : Les mouvements corporels.

Squelettes, Articulations et MuscCles.

CM

8 Séances.

MATERIEL

- Schéma vide
de bras.

- Maquettes en
carton.
- Ficelle rouge.

- Maquettes
complétées.

- Tableau.
- Feuille rose.

- Schéma de
muscles a com-

pléter

cartilages, synovie, ligaments, humérus, radius.
| SEANCE 6 |

Etape 1 : Comment fonctionnent (es muscles ?
Les éléves doivent compléter un schéma en dessinant ce qui se passe au niveau des o0s, des muscles
et des articulations au niveau du bras lorsqu’il est au repos et lorsqu’il est en flexion. lls notent
également leurs hypothéses sur leur feuille. Elles sont ensuite recensées au tableau. Afin de pouvoir
les valider ou les infirmer j’encourage les enfants a ausculter lors propre bras pour qu’ils prennent
conscience de leurs muscles et de leurs os. Ce palpage permet de se rendre compte de la contraction
du biceps qui gonfle et se durcit. Afin de les aider a réaliser leur schéma, je leur demande de s’obser
ver tendre et plier le bras et de d’observer ce qui est rigide, ce qui bouge, ce qui permet de bouger
Je les autorise également a se mesurer 'avant bras plié et en extension.
Les remargues doivent faire apparaitre que les muscles se tendent et se gonflent sous la peau. Je leur
demande comment sontils disposés sous la peau ? -> lIs tirent sur les os en se contractant.

Etape 2 : Réalisation d’une maguette.
Les groupes disposent de deux cartons reliés par une attache parisienne servant d’axe de rotation,
et représentant les os du bras. Les éléves vont devoir modéliser le triceps et le biceps a partir de
ficelle rouge déja fixée sur un des cartons, en cherchant les points d’ancrage.

Etape 3 : Mise en commun.
Le montage sera techniquement fonctionnel si le biceps est fixé en haut de I'avant bras, prés de I'ar
ticulation du coude et le triceps a I'arriere du point de rotation. Les éleves valident eux-mémes leur
maquette, en vérifiant que les muscles sont bien antagonistes et se contractent / relachent.

| SEANCE 7 |

Etape 1: Trace écrite.
A partir des séances précédentes, les éleves font la synthése du fonctionnement des muscles. La
trace écrite obtenue est écrite sous le schéma correspondant.
Tous les, moumements du, Rumains sonk dus & des contractions musculaines. Guand, un, musdle
mﬁwmawammuwmwm&»W@wd@@W.
Pondant un méme ,mwwwmww&m,w&
musde ve ndlade, il & ,uw@&m@%m@%wwm@%ww
Ter mundes sonk nattadkés aumw ob pan des tendons thes solides.

Etape 2 : Exercice d’application.
A partir de la trace écrite et des schémas, les éleves doivent compléter une coupe de bras en flexion
et en extention.

| SEANCE 8 - EValuation
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