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La 5e édition du Beach-basket Breiz posera ses ball ons sur la plage des Sables-Blancs aujourd'hui. Au p rogramme: 
découverte d'un sport de plage et de compétition.  

Hier, 200 élèves des écoles de la ville, de Pouldergat et de Confort 
sont venus s'initier au beach-basket. Une découverte qui les a 
enchantés. Cette étape est organisée par le basket club Douarnenez 
Tréboul. Aujourd'hui, un tournoi ouvert à tous est organisé sur la plage 
des Sables-Blancs. L'ambition des organisateurs de la manifestation 
est de placer le beach-basket à la deuxième place des sports de plage 
après le beach-volley.  
 
Un jeu de passes  
 
Principale différence de cette pratique avec le basket classique: les 
joueurs se font essentiellement des passes car sur le sable pas de 
dribble possibles. Deux équipes de trois personnes chacune 
s'affrontent pendant six minutes sur un terrain de sable muni de deux 
paniers. Le terrain est divisé en deux par une ligne médiane qui 
délimite les paniers à deux points et à trois points. Les joueurs peuvent évoluer dans les deux zones. Les compétiteurs sont 
divisés en deux catégories: les moins de 15ans et les plus de 15 ans (benjamins-minimes et cadets-seniors). Le beach-basket est 
un sport qui peut se pratiquer «sans trop se fatiguer», soulignent les organisateurs. L'occasion d'une découverte ludique d'un 
nouveau sport dans un esprit de compétition. Pratique Inscriptions à 13h (2EUR) et tournoi à partir de 14h. Plage des Sables-
Blancs. Ouvert à tous. 
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