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 Lulu’Berlu 

Turbulette en 2 ou 3 trois coloris. 
 

VARIANTE DU TUTO PETIT-CITRON POUR UNE TURBULETTE UNIE. 
 

 
 
 
 
Etape 1 : Préparation du tissu principal. 
Tout d’abord, tracez le tour du patron sur le tissu principal. 
Découpez le tissus en laissant un 1cm5 de marge tout autour pour les coutures (schéma 1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 2 : Préparation des 2 tissus du haut. 
A l’aide du patron principal, décalquez le haut de la turbulette depuis la fermeture éclair jusqu’aux 
épaules (schéma 2). 
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Tracer une forme d’arrondi sur votre second patron depuis le coin en bas à gauche jusqu’au milieu de 
l’encolure. (schéma 3) ou, si vous souhaitez faire simplement le haut d’une même couleur, passez 
directement à l’étape 4. 
Découpez les 2 formes ainsi obtenues et reportez-les sur vos différents tissus en laissant un 1cm5 de 
marge tout autour pour les coutures. (schéma 4). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Etape 3 : Assemblage du haut. 
Coupez la marge du tissu (représenté en rose) en suivant la marque de la couture tracée au dos : entre 
le coin en bas à gauche (vu côté endroit) et le milieu de l’encolure (schéma 5). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Superposez maintenant les 2 tissus (revers du rose sur endroit du bleu), et épinglez. 
Assemblez en faisant une couture en zig-zag au niveau de la coupe faite juste avant. (schéma 6). 
N’hésitez pas à partir du bord du tissu et à prolonger la couture au-delà du trait de couture. 
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Etape 4 : Assemblage du haut et du bas. 
Vous avez donc 2 pièces entre vos mains : la partie haute que vous venez de faire (schéma 6)., et la 
partie basse, qui correspond pour l’instant au devant complet de la turbulette (schéma 1). 
 
Superposez la pièce du haut sur la pièce du bas. 
Mettez deux épingles à chaque extrémité pour maintenir les deux pièces, et rentrez le débord de coupe 
du tissu rose comme si vous faisiez un ourlet (ou alors, coupez ce surplus avant de superposer les 2 
pièces). 
Epinglez le long de ce bord. 
Assemblez en faisant une couture en zig-zag tout au long de cette ligne. (schéma 7). 
Enfin, couper le surplus du tissus principal qui est en trop derrière. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 5 (facultative) : Pose d’un ruban. 
Si vous le souhaitez, vous pouvez coudre un ruban au niveau de la jonction entre le haut et le bas. 
Pour cela, piquez au point zig-zig de part et d’autre du ruban en recouvrant l’assemblage du dessous 
(schéma 8). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etape 6 (Facultative) : Pose d’un appliqué. 
Si vous souhaitez réaliser un appliqué, c’est le moment. 
Cela vous permettra d’obtenir une finition parfaite de l’ensemble car les coutures éventuelles seront 
cachées, et il est plus aisé de travailler sur un tissu simple plutôt que sur un ouvrage doublé. 
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Modestes Conseils de Lulu’Berlu : 
 
 
1. Afin de faciliter l’assemblage de l’ensemble, j’ai d’abord cousu le molleton avec le tissu intérieur de 
la turbulette (en 2 exemplaires : face et dos de la turbulette). 
Puis, j’ai cousu le tissus extérieur sur le tissus intérieur (endroit contre endroit), avant de retourner 
l’ensemble par l’ouverture laissée au niveau de la fermeture éclair. (En 2 exemplaires là aussi : face et 
dos de la turbulette). 
Ainsi, cela vous évite d’avoir 2 coutures juxtaposées, c’est plus propre… 
Cela signifie que j’ai dû reporter mon patron de manière bien visible sur mon molleton, de manière à 
suivre le tracé des coutures. 
 
 
2. Lors de la mise en place de la fermeture éclair invisible, commencez par bâtir chaque côté de la 
fermeture avec le molleton et les faces intérieures de la turbulette.  
Cela vous permettra de piquer plus facilement grâce au pied spécial fermeture éclair. 
Ensuite, épinglez les tissus des faces extérieures sur la fermeture en prenant soin de laisser un bon 
millimètre de débord de manière à cacher la fermeture. (En fait, les tissus de part et d’autre de la 
fermeture éclair fermée doivent se toucher côté extérieur de la turbulette : voir photo ci-dessous). 
Puis piquez manuellement au point coulé de part et d’autre de la fermeture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Enfin, si comme moi vous utilisez de la Vliseline thermocollante pour coller votre motif à appliquer, 
faites tout de même quelques points de couture pour consolider l’ensemble… 
 
 
 
 
 
Voilà ! Après tout ça, il ne reste plus qu’à y glisser un joli bébé à l’intérieur… ;o) 
 
 

Détail de la fermeture éclair invisible 


