
 

Roue de chèvre en robe de pavot, coeur de miel  
 
 
 
 
 
 
 

Ingrédients pour 6 personnes :  
 
 
6 petits fromages de chèvre frais 
graines de pavot 
miel 

 

Préparation :  

 
Creuser un petit trou au centre du fromage de chèvre.  

Mettre les graines de pavot dans une assiette, faire rouler le fromage dedans.  

Disposer celui-ci dans une assiette, mettre le miel dans le trou.  
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