Curry en oeuf cocotte

Ingrédients pour 3 personnes :

20 cl de créme fraiche liquide

2 cuilleres a café de curry en poudre
Sel, poivre

40 g de gruyeére rapé

3 oeufs du jour

Préparation :

Préchauffer le four a 180°
Dans un bol, mélanger le gruyere avec le sel, le poivre et le curry. Ajouter la créme fraiche, bien mélanger.

Mettre 2 cuilleres a soupe de cette préparation dans un ramequin. Casser un oeuf, le couvrir de 2 cuilléres a
soupe de la préparation.

Enfourner 20 minutes. Servir chaud.
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