Granité carotte-orange a la cannelle-cumin

Ingrédients pour 8 granités :

1 carotte moyenne

Le jus de 3 oranges

1 pincée de sel

le zeste d'une demi-orange

1/8 de cuillere a café de cannelle
1/8 de cuillére a café de cumin

Préparation :

Zester la moitié de l'orange.

Peler et raper la carotte.

Présser les 3 oranges.

Mélanger la carotte rapée, le zeste d'orange, le jus. Ajouter la pincée de sel, le cumin et la cannelle.
Bien mélanger.

Mettre au congélateur, remuer la préparation toutes les heures pour la graniter.

Répéter 'opération 4 fois .

Servir et déguster aussitot.
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