Flans de courgettes

Ingrédients pour 6 personnes :

500 g de courgettes

1 oignon frais

150 g de chevre frais

4 oeufs

Sel, poivre

1 cuillere a soupe d'huile d'olive

Préparation :

Laver et couper les courgettes en tranches fines, faire de méme avec I'oignon.

Mettre I'huile dans une sauteuse, ajouter la Ilégumes. Les faire cuire 30 minutes a feu moyen.
Battre les oeufs avec le fromage, ajouter les Iégumes cuits, le sel et le poivre.

Verser dans des moules individuels.

Mettre dans le four préchauffé a 150°, pendant 50 minutes.

Déguster froid.
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